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► COMPETICION  
 

MAPA: LA MUELA DEL FONTANAR NORTE (PLIEGO) 
 Nº de registro FEDO: MU-2100-18 
 Cartógrafo: Juan Fco. Sánchez 
 Entidad depositaria: FORM 
 Trabajo de campo: 2017 
 Revisión en marzo 2021 

FECHA: 11 DE ABRIL DE 2021 

COMPETICIÓN: 3ª CARRERA LIGA REGIONAL MURCIANA DE ORIENTACION 2021 

DISTANCIA: MEDIA 

TIPO DE CARRERA: EN LINEA 

HORARIO DE SALIDAS: de 09:30h a 11:30h 

CIERRE DE META: 13:15h 

TRAZADOR: JESUS MARIA BERNAL GOMEZ 

 

 
 
 
 
DISTANCIAS Y DESNIVELES 
 
 
 DISTANCIA DESNIVEL CONTROLES ESCALA CATEGORIAS 

R01 1.700 60 10 1:5.000 OPEN-AMARILLO 

R02 1.900 80 11 1:5.000 F-12    M-12 

R03 2.300 120 14 1:7.500 F-14    M-14   OPEN-NARANJA 

R04 3.000 125 15 1:7.500 F-16    F-21B     

R05 3.100 145 17 1:7.500 M-16    M-21B  OPEN-ROJO 

R06 3.100 125 16 1:7.500 F-55    F-65 

R07 3.500 140 17 1:7.500 F-18    F-45   M-65      

R08 3.900 150 17 1:7.500 F-35    M-55 

R09 4.000 180 20 1:7.500 M-18    M-45 

R10 4.200 190 20 1:7.500 F-21A   M-35 

R11 4.500 200 19 1:7.500 M-21A 
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ACCESOS Y LOCALIZACIONES 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
https://www.google.com/maps/place/37%C2%B059'38.2%22N+1%C2%B029'08.5%22W/@37.993989
3,-1.4879485,17z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d37.9939555!4d-1.4856954?hl=es 
 
 
 

 

Centro de competición a salida: 400 metros, 40 metros de desnivel, 5 minutos andando 

 

 
Coordenadas:    37°59'38.2"N       1°29'08.5"W 
 
Latitud:  37.993956      Longitud: -1,485695 

a Pliego 
1,8km. 

Centro competición 

https://www.google.com/maps/place/37%C2%B059'38.2%22N+1%C2%B029'08.5%22W/@37.9939893,-1.4879485,17z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d37.9939555!4d-1.4856954?hl=es
https://www.google.com/maps/place/37%C2%B059'38.2%22N+1%C2%B029'08.5%22W/@37.9939893,-1.4879485,17z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d37.9939555!4d-1.4856954?hl=es
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► INSCRIPCIONES Y CUOTAS  
 
Las inscripciones se realizarán en la web de la F.O.R.M.  accediendo el sistema CONTROL200  
(https://www.control200.com/InfoEvento.aspx?evento=123) hasta las 23:59h del miércoles día 07 de abril 

Las horas de salida serán seleccionadas por el propio corredor en el momento de hacer la inscripción. 

Excepcionalmente, estará habilitado un 2º plazo de inscripción hasta las 23:59h del viernes día 9, con recargo y 
sujeto a la disponibilidad de horas de salida y mapas vacantes 

No se admitirán inscripciones el día de la prueba. 

Las inscripciones no abonadas en plazo, serán eliminadas del sistema CONTROL200 

● Cuotas 
 

Categorías Con licencia 
FEDO/FPO 

Sin licencia 
FEDO/FPO 

Alquiler 
pinza 

SportIdent 
F-21A     M-21A 
F-21B     M-21B 
F-35       M-35 
F-45       M-45 
F-55       M-55 
F-65       M-65 

6,00 € 9,00 € 2,00 € 

F-12       M-12 
F-14       M-14 
F-16       M-16 
F-18       M-18 

4,00 € 7,00 € 2,00 € 

OPEN-AMARILLO 
OPEN-NARANJA 4,00 € 5,00 € 0,00 € 

0,00 € 
OPEN-ROJO 5,00 € 6,00 € 2,00€ 

 
 

► O-TRACK Y RESULTADOS  
 

O-track estará disponible al finalizar la prueba. Te animamos a 

subir tú  recorrido de forma sencilla. Podrás ver y analizar la ruta 

realizada y compararla con la ruta realizada por tus compañeros 

y rivales. + Info: https://o-track.dk/es/about 

 

Se podrán seguir los resultados en tiempo real a través de la aplicación O-Results   

para móviles Android y Apple. 

 

 

Una vez terminada la prueba, los resultados totales y Winsplits estarán disponibles en 
CONTROL200 

 

 

 
 

 
Sube tu track aquí 

https://www.control200.com/
https://www.control200.com/InfoEvento.aspx?evento=123
https://o-track.dk/es/about
https://www.control200.com/Resultados.aspx
https://o-track.dk/es/about
https://o-track.dk/es/temporary_events
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► PROTOCOLO COVID  
 

Ver Protocolo de prácticas responsables de protección anti Covid-19 para el deporte de orientación 

 
 

https://docs.google.com/document/d/16KOtXK4FSiziQnMYyc5pKd7RtOqe8Nj4o8sJb7_rVjc/edit
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Protocolo COVID-19 
 
Al objeto de evitar el contagio de la COVID-19 se aplicarán las normas fijadas 
en el protocolo correspondiente. Un resumen de los cambios que conlleva la aplicación de estas me-
didas es: 

- En todo momento (salvo en carrera) habrá que llevar la mascarilla puesta y guardar una distan-
cia mínima de 1,5m. con otras personas. 

- No habrá exposición de resultados ni información, para evitar aglomeraciones. La información 
estará disponible en la web de la prueba y los resultados se pueden consultar “online”. 

- La categoría OPEN EQUIPOS se suprime. 

- No habrá  avituallamiento  en carrera ni  en meta,  por lo tanto,  recomendamos llevar auto-
abastecimiento liquido 

- En el proceso de inscripción el corredor solicitará hora de salida entre las disponibles, al efec-
to de limitar las salidas a cuatro corredores por minuto. 

- Salida -3´: El corred@r entra a la salida (según hora asignada), se le comprueba la temperatura 
y se le proporciona gel desinfectante. 

- Salida -2´: Limpieza y comprobación de la tarjeta SI. 

En caso de tener tarjeta SI-air, podrá comprobar el funcionamiento de la pinza. El sistema SI-
air estará activado a efectos de reducir el contacto con las bases. 

No habrá descripciones de control sueltas. Habrá una descripción impresa en el mapa. El co-
rred@r podrá descargarse una copia de la descripción de la web de la prueba 48h. antes de 
la prueba. 

- Salida -1´: El corred@r se coloca frente a su mapa, una vez que comienzan las señales 
acústicas que indican la salida se retira la mascarilla. Siguiendo las indicaciones del personal 
de salida los corredores saldrán de forma escalonada picando la base de salida. 

- Una vez pasa el último control se coloca la mascarilla. 

- Antes de descargar la tarjeta se aplicará gel desinfectante, a continuación descargará los 
datos de la carrera retirando el papel con el resultado. 

- En todo momento se evitarán aglomeraciones. 

 
 

► MEDIO AMBIENTE  
 
Si cualquier participante detecta una incidencia que afecte al medio natural donde se va a celebrar la 
carrera podrá comunicarlo con el formulario que hay disponible en la web de la F.O.R.M.: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnC7T0w0_kfuR4W5X7OOPThVCys-
TBSc5bljUWIeea014tnw/viewform 
En el centro de competición, estará disponible 3 papeleras/bolsas diferentes: una negra para residuos 
orgánicos, otra amarilla para plásticos (botellas, botellines y/o envases como zumos) y otra en color 
azul para el papel 
Recordar siempre que: 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnC7T0w0_kfuR4W5X7OOPThVCys-TBSc5bljUWIeea014tnw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnC7T0w0_kfuR4W5X7OOPThVCys-TBSc5bljUWIeea014tnw/viewform
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► OTRA INFORMACION  
 
 
Todas las categorías utilizarán el sistema de control SportIdent y estarán configuradas en su modo Air+ 

(detección inalámbrica de paso) de tal manera que los participantes que dispongan de una tarjeta SIAC 

disfrutarán de las ventajas que ofrece este sistema. El resto de corredores podrán utilizar sus tarjetas SI 

habituales. No se recomienda usar el modelo SI 5, y será responsabilidad, sólo del corredor, su uso.  En 

el caso de no poseer tarjeta Sportident, tendrá que marcar la opción de alquiler de pinza SI al realizar 

su inscripción. 

Es obligatorio pasar por meta y descargar la información de la tarjeta electrónica en el puesto 

SportIdent, aunque no se haya completado la carrera. 

 

 

► CONMEMORACION 25 ANIVERSARIO VWC’96  
 
 

Del 6 al 12 de abril de 1996, la FORM, celebró en la 

Región de Murcia el evento más importante del 

deporte de orientación en España. En primer lugar, 

por la importancia del evento: un campeonato del 

mundo de veteranos (categorías desde 35 años en 

adelante) y en segundo lugar porque llego a reunir a 

más de 3000 participantes llegados de países de todo 

el mundo, con presencia masiva de deportistas nórdicos de Suecia, Finlandia, Noruega y Dinamarca. Se 

convertía en la 2ª mayor prueba deportiva celebrada en España, sólo por detrás de los Juegos Olímpicos 

de Barcelona ‘92 

 

Se corrió una carrera modelo en el mapa “El Valle” y 2 

pruebas clasificatorias en el mapa “Coto-Cuadros”. La gran 

final se celebró en el mapa de “La Muela” 

Conjuntamente a la celebración de la VWC’96, tuvo lugar la 

organización del VIII Costa Cálida 

 

Para conmemorar éste 25 aniversario de la VWC’96 todos los 

participantes inscritos dentro del primer plazo podrán recoger 

al finalizar la prueba y de forma gratuita, una camiseta de 

recuerdo. 
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Jörgen Mårtensson completa su carrera en la categoría reina de la VWC’96 proclamándose campeón 

 

 

 
 

 
 

 

 
   Bertil Nordenfeldt, con 92 años, haciendo su entrada en meta en la categoría M-90 

 

 

 
Parte del artículo publicado en el diario “La Verdad” el día 14 de febrero de 1996



 

► ORGANIGRAMA  
 

Director de la prueba: Pedro Mayol 

Trazados: Jesús Mª Bernal 

SportIdent y cronometraje: Antonio Cano, Francisco Javier Sáez 

Protocolo COVID y medioambiente: Mónica Martínez 

Colocadores Guillermo Martínez, Román Pérez, Julio Sánchez, José Pérez 

Salida: Juan Abellán, Joaquín Martínez, Mónica Martínez, Joaquín Gil, 

Sebastián Martínez, Paz Jiménez 

Logística / parkíng: Jose Manuel González, Francisco Costa 

Entrega pinzas alquiler y camiseta 

conmemorativa:   

 

Encarna Mayol, Ana Gil 

Delegado Federativo:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

► COLABORADORES  
 
 
 

  
  

 
 

 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

 

► CONTACTO  
E-mail: murciaorientacion@gmail.com                                                                            Teléfono: 636 09 60 86 
https://www.murcia-o.com/             

mailto:murciaorientacion@gmail.com
https://www.murcia-o.com/

	● Cuotas

