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» COMPETICION

MAPA: LA MUELA DEL FONTANAR NORTE (PLIEGO)
N@ de registro FEDO: MU-2100-18
Cartégrafo: Juan Fco. Sdnchez
Entidad depositaria: FORM
Trabajo de campo: 2017
Revision en marzo 2021

FECHA: 11 DE ABRIL DE 2021

COMPETICION: 32 CARRERA LIGA REGIONAL MURCIANA DE ORIENTACION 2021
DISTANCIA: MEDIA

TIPO DE CARRERA: EN LINEA

HORARIO DE SALIDAS: de 09:30h a 11:30h
CIERRE DE META: 13:15h
TRAZADOR: JESUS MARIA BERNAL GOMEZ

® DISTANCIAS Y DESNIVELES

DISTANCIA | DESNIVEL | CONTROLES ESCALA CATEGORIAS
RO1 1.700 60 10 1:5.000
R0O2 1.900 80 11 1:5.000 F-12 M-12
RO3 2.300 120 14 1:7.500 F-14 M-14 OPEN-NARANJA
RO4 3.000 125 15 1:7.500 F-16 F-21B
RO5 3.100 145 17 1:7.500 |[M-16 M-21B OPEN-ROJO
RO6 3.100 125 16 1:7.500 F-55 F-65
RO7 3.500 140 17 1:7.500 F-18 F-45 M-65
RO8 3.900 150 17 1:7.500 F-35 M-55
RO9 4.000 180 20 1:7.500 |M-18 M-45
R10 4.200 190 20 1:7.500 F-21A M-35
R11 4.500 200 19 1:7.500 |M-21A




® ACCESOS Y LOCALIZACIONES

Coordenadas: 37°59'38.2"N 1°29'08.5"W

Latitud: 37.993956 Longitud: -1,485695

A

https://www.google.com/maps/place/37%C2%B059'38.2%22N+1%C2%B029'08.5%22W/@37.993989
3.-1.4879485,17z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d37.993955514d-1.4856954hl=es
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Centro de competicion a salida: 400 metros, 40 metros de desnivel, 5 minutos andando


https://www.google.com/maps/place/37%C2%B059'38.2%22N+1%C2%B029'08.5%22W/@37.9939893,-1.4879485,17z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d37.9939555!4d-1.4856954?hl=es
https://www.google.com/maps/place/37%C2%B059'38.2%22N+1%C2%B029'08.5%22W/@37.9939893,-1.4879485,17z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d37.9939555!4d-1.4856954?hl=es

> INSCRIPCIONES Y CUOTAS

Las inscripciones se realizaran en la web de la FO.R.M. accediendo el sistema CONTROL200
(https://www.control200.com/InfoEvento.aspx?evento=123) hasta las 23:59h del miércoles dia 07 de abril

Las horas de salida seran seleccionadas por el propio corredor en el momento de hacer la inscripcion.

Excepcionalmente, estara habilitado un 22 plazo de inscripcion hasta las 23:59h del viernes dia 9, con recargo y
sujeto a la disponibilidad de horas de salida y mapas vacantes

No se admitiran inscripciones el dia de la prueba.

Las inscripciones no abonadas en plazo, seran eliminadas del sistema CONTROL200

e Cuotas
Catesorias Con licencia Sin licencia Al?:;fr
8 FEDO/FPO = FEDO/FPO p
Sportldent
F-21A M-21A
F-21B M-21B
F-35 M-35
Fas  Mas 6,00 € 9,00 € 2,00 €
F-55  M-55
F-65 M-65
F-12  M-12
F-14 M-14
E16 M6 4,00 € 7,00 € 2,00 €
F-18 M-18
OPEN-AMARILLO 0,00 €
OPEN-NARANJA 4,00€ >,00€ 0.00 €
OPEN-ROJO 5,00 € 6,00 € 2,00€

> O-TRACK Y RESULTADOS
ck

O-track estara disponible al finalizar la prueba. Te animamos a

A2,

subir tu recorrido de forma sencilla. Podras ver y analizar la ruta
realizada y compararla con la ruta realizada por tus compafieros

y rivales. + Info: https://o-track.dk/es/about

Sube tu track aqui

s

- Se podran seguir los resultados en tiempo real a través de la aplicacién O-Results
—
L]

para méviles Android y Apple.

Una vez terminada la prueba, los resultados totales y Winsplits estaran disponibles en
CONTROL200



https://www.control200.com/
https://www.control200.com/InfoEvento.aspx?evento=123
https://o-track.dk/es/about
https://www.control200.com/Resultados.aspx
https://o-track.dk/es/about
https://o-track.dk/es/temporary_events

» PROTOCOLO COVID

Ver Protocolo de practicas responsables de proteccion anti Covid-19 para el deporte de orientacion

b

»
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MASCARILLA OBLIGATORIA, EXCEPTO EN CARRERA
CUANDO SE PUEDA MANTENER LA DISTANCIA
DE SEGURIDAD CON OTROS CORREDORES

DISTANCIAMIENTO SOCIAL

DISTANCIAMIENTO EN CARRERA
ORIENTACION A PIE 1,5 m
ORIENTACION EN BICICLETA S5m

OBLIGATORIO PASAR POR EL CONTROL
DE TOMA DE TEMPERATURA CORPORAL

HIGIENE DE MANOS EN SALIDA Y META

PROHIBIDA LA PRESENCIA DE PUBLICO
Y AGLOMERACIONES DE CORREDORES

SE DEBE ABANDONAR LA ZONA DE CARRERA
INMEDIATAMENTE DESPUES DE LA DESCARGA
DE TIEMPOS EN META

CONSULTA LA INFORMACION DE LA
CARRERA EN TU MOVIL

SE RECOMIENDA LLEVAR INSTALADA
LA APLICACION RADAR COVID

NO HAY TABLON, NI LISTADOS, NI INFORMACION
TECNICA, NI DESCRIPCIONES DE CONTROLES IMPRESAS

NO SE PUEDEN HACER INSCRIPCIONES
EN LA ZONA DE CARRERA

USAR LAS PAPELERAS EN LAS ZONAS DE META Y SALIDA

NO HAY AVITUALLAMIENTO EN CARRERA NI EN
LA META, CADA CORREDOR DEBE LLEVAR EL SUYO


https://docs.google.com/document/d/16KOtXK4FSiziQnMYyc5pKd7RtOqe8Nj4o8sJb7_rVjc/edit

Pr l VID-1

Al objeto de evitar el contagio de la COVID-19 se aplicaran las normas fijadas
en el protocolo correspondiente. Un resumen de los cambios que conlleva la aplicacion de estas me-
didas es:

- En todo momento (salvo en carrera) habra que llevar la mascarilla puesta y guardar una distan-
cia minima de 1,5m. con otras personas.

- No habra exposicion de resultados ni informacion, para evitar aglomeraciones. La informacion
estara disponible en la web de la prueba vy los resultados se pueden consultar “online”.

- La categoria OPEN EQUIPOS se suprime.

- No habra avituallamiento en carrera ni en meta, por lo tanto, recomendamos llevar auto-
abastecimiento liquido

- En el proceso de inscripcion el corredor solicitara hora de salida entre las disponibles, al efec-
to de limitar las salidas a cuatro corredores por minuto.

- Salida -3": El corred@r entra a la salida (segun hora asignada), se le comprueba la temperatura
y se le proporciona gel desinfectante.

- Salida -2": Limpieza y comprobacion de la tarjeta Sl.

En caso de tener tarjeta Sl-air, podra comprobar el funcionamiento de la pinza. El sistema SI-
air estara activado a efectos de reducir el contacto con las bases.

No habra descripciones de control sueltas. Habra una descripcion impresa en el mapa. El co-
rred@r podra descargarse una copia de la descripcion de la web de la prueba 48h. antes de
la prueba.

- Salida -1": El corred@r se coloca frente a su mapa, una vez que comienzan las sefales
acusticas que indican la salida se retira la mascarilla. Siguiendo las indicaciones del personal
de salida los corredores saldran de forma escalonada picando la base de salida.

- Una vez pasa el ultimo control se coloca la mascarilla.

- Antes de descargar la tarjeta se aplicara gel desinfectante, a continuaciéon descargara los
datos de la carrera retirando el papel con el resultado.

- Entodo momento se evitaran aglomeraciones.

> MEDIO AMBIENTE

Si cualquier participante detecta una incidencia que afecte al medio natural donde se va a celebrar la
carrera podra comunicarlo con el formulario que hay disponible en la web de la F.O.R.M.:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIPQLSfNC7TOWO0 kfuR4WSX7OOPThVCys-
TBSc5bljUWleea014tnw/viewform

En el centro de competicion, estara disponible 3 papeleras/bolsas diferentes: una negra para residuos
organicos, otra amarilla para plasticos (botellas, botellines y/o envases como zumos) y otra en color
azul para el papel

Recordar siempre que:

La practica del Deporte de Orientacion implica

respeto y cuidado con el medio natural



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnC7T0w0_kfuR4W5X7OOPThVCys-TBSc5bljUWIeea014tnw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnC7T0w0_kfuR4W5X7OOPThVCys-TBSc5bljUWIeea014tnw/viewform

> OTRA INFORMACION

Todas las categorias utilizaran el sistema de control Sportldent y estaran configuradas en su modo Air+
(deteccion inaldmbrica de paso) de tal manera que los participantes que dispongan de una tarjeta SIAC
disfrutaran de las ventajas que ofrece este sistema. El resto de corredores podran utilizar sus tarjetas S|
habituales. No se recomienda usar el modelo SI 5, y sera responsabilidad, s6lo del corredor, su uso. En
el caso de no poseer tarjeta Sportident, tendrd que marcar la opcion de alquiler de pinza Sl al realizar

su inscripcion.

Es obligatorio pasar por meta y descargar la informacion de la tarjeta electréonica en el puesto

Sportldent, aunque no se haya completado la carrera.

» CONMEMORACION 25 ANIVERSARIO VWC’96

Del 6 al 12 de abril de 1996, 1a FORM, celebro en la
Region de Murcia el evento mas importante del
deporte de orientacion en Espafia. En primer lugar,
por la importancia del evento: un campeonato del

mundo de veteranos (categorias desde 35 afos en

adelante) y en segundo lugar porque llego a reunir a

VETERANS WORLD CUP'96 (\VWC)

mas de 3000 participantes llegados de paises de todo
el mundo, con presencia masiva de deportistas nordicos de Suecia, Finlandia, Noruega y Dinamarca. Se
convertia en la 2* mayor prueba deportiva celebrada en Espaiia, s6lo por detras de los Juegos Olimpicos

de Barcelona ‘92

Se corrié una carrera modelo en el mapa “El Valle” y 2
pruebas clasificatorias en el mapa “Coto-Cuadros”. La gran

final se celebro6 en el mapa de “La Muela”

1996 - 2021
25 ANIVERSARIO

Conjuntamente a la celebracion de la VWC’96, tuvo lugar la

organizacion del VIII Costa Calida

Para conmemorar éste 25 aniversario de la VWC’96 todos los

participantes inscritos dentro del primer plazo podran recoger

al finalizar la prueba y de forma gratuita, una camiseta de

recuerdo.
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Jorgen Martensson completa su carrera en la categoria reina de la VWC’96 proclamdndose campeon
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W INSCRITO EL ACTUAL
CAMPEON DEL MUNDO
Entre los inscritos a la Copa
del Mundo que se celebrard
en Murcia ests Jorge Mart-
tensson, actual campedn del
mundo absoluto, que tiene
36 anos. Formaliz6 su ins-
Cripcién durante el mundial
absoluto celebrado en Esta-

dos Unidos en el 93.

M EJERCITO DEL AIRE Y
CARTOGRAFOS POLACOS

Se han cartografiado m4s de
25 kilémetros cuadrados,

. tarea en la que han interve-
nido el Ejército del Aire y
cartografos procedentes de
Polonia.

Il SEGUNDA MAYOR PRUEBA
TRAS LAS OLIMPIADAS
Ser4 la segunda mayor prue-
ba celebrada en Espana por
numero de participantes de
paises extranjeros, natural-
mente por detrés de las Olim-

Bertil Nordenfeldt, con 92 aiios, haciendo su entrada en meta en la categoria M-90

ANECDOTAS Y CURIOSIDADES

piadas. Pero s serd la mayor
prueba de veteranos.

M DIRIGE EL MINISTERIO
DE DEFENSA
El ministerio de Defensa ha
comisionado a dos profesio-
nales del Ejército de Tierr
para llevar a cabo tareas de
direccién en la competicion.
Parte de las operaciones lle-
vadas a cabo en la organiza-
cién de esta prueba, se reali-

-zarén en el campeonato del

mundo militar que se cele-
brard en Espafia en el 97.

M EL GUINNESS Y UN
PARTICIPANTE DE 92 ANOS
Los organizadores pretenden
Incluir en g] libro_GUJ'nness ;
de los récords Ja prueba de
Urcia en Ja que, entre Jo

Parte del articulo publicado en el diario “La Verdad” el dia 14 de febrero de 1996




» ORGANIGRAMA

Director de la prueba: Pedro Mayol
Trazados: Jesus M2 Bernal
Sportident y cronometraje: Antonio Cano, Francisco Javier Sdez
Protocolo COVID y medioambiente: Modnica Martinez
Colocadores Guillermo Martinez, Roman Pérez, Julio Sdnchez, José Pérez
Salida: Juan Abellan, Joaquin Martinez, Mdnica Martinez, Joaquin Gil,
Sebastian Martinez, Paz Jiménez
Logistica / parking: Jose Manuel Gonzalez, Francisco Costa
Entrega pinzas alquiler y camiseta
conmemorativa: Encarna Mayol, Ana Gil

Delegado Federativo:

» COLABORADORES

Federacion MURCIANA .. de Redid .
CA‘B egion @ de Murcia

ananan

Consejo
e Superior de
/ Deportes

Federacion Espafiola de Orientacion
L tienda de

orientacion

» CONTACTO

E-mail: murciaorientacion@gmail.com Teléfono: 636 09 60 86
https://www.murcia-o.com/



mailto:murciaorientacion@gmail.com
https://www.murcia-o.com/

	● Cuotas

