ORIENTACION

49 PRUEBA DE LA LIGA MURCIANA DE ORIENTACION A PIE
DISTANCIA LARGA

e

__._ FEBRERO 2022
OTO CUADROS

INFORMACION E INSCRIPCIONES:
www.orientacionmurciana.com
www.control200.com
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ACCESOS:

Como llegar: https://www.google.es/maps/dir//38.0738061 .-
1.103005/@38.0742443,-1.1013185,385m/data=!13m1!1e3!4m2!4m1!3e0

PROGRAMA DE LA COMPETICION:

e Cierre de inscripciones en la plataforma control200.com el
miércoles 23 de febrero a las 24:00 horas. No se activaran las
inscripciones fuera de plazo.

e Dia de competicion:

o Primera salida: 9:30 h.
o Ultima salida: 11:30 h.

COMPETICION:
e Tipo de carrera por orden de paso: En linea.
¢ Avituallamientos en carrera: No lo habra.

¢ Avituallamiento en meta: Si, agua, se recomienda llevar vaso
propio.
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DISTANCIAS Y DESNIVELES:

Recorrido| Categorias |Distancia| Desnivel [Controles|inscritos
RO F,;\:\AZASEES- 3,0 km 50 m 10 61
R1 F-14, M-12 3,2 km 50 m 10 9
R10 F-21A, M-45 6,3 km 180 m 19 43
R11 M-35 7,6 km 290 m 21 31
R12 M-21A 8,7 km 300 m 24 28

F-16, OPEN-
R2 NARANJA, M-14 3,4 km 60 m 11 62
R3 M-16, F-18 3,9 km 70m 13 13
R4 M-18, F-21B 4,5 km 140 m 14 18
R5 M-21B 4,7 km 150 m 16 22
R6 OPEN-ROJO 4,4 km 140 m 14 34
R7 F-45 5,1 km 150 m 15 9
R8 M-65, F-55, F-65| 4,6 km 140 m 14 9
R9 M-55, F-35 5,2 km 150 m 17 29

ORGANIGRAMA ORGANIZACION:

DIRECTOR DE LA PRUEBA José Antonio
Hernandez Serrano
TRAZADOR Benito Cortés Lépez
JUEZ SPORTIDENT Luis Aparicio
REGLAMENTO:

https://docs.google.com/document/d/11IEnA vaggsbjo776GaV AwQ4eTrA
HYOgTnGul6bluDfE/edit

NORMAS COVID:
https://docs.google.com/document/d/18iRGIku5tw0x-
tFXyP73sPeXZkroeZ3SeGOHHTIdP4s/edit
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