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1. PRESENTACION

{QUE ES EL DEPORTE DE ORIENTACION?

La orientacién en la naturaleza es un deporte en el cual los competidores
visitan un numero de puntos marcados en el terreno, controles, en el
menor tiempo posible, basado en la informacién que da un mapa y con la
ayuda de la brujula de Orientacidn.

Es una actividad al aire libre en la que entra en juego tanto el cuerpo
como la mente, que puede practicarse como una actividad de ocio o como
una competicion al mas alto nivel. Por lo tanto, todo el mundo puede
practicarlo sin importar su nivel fisico.

iHay muchas formas de disfrutar de este deporte! De manera individual,
con amigos o en familia. Es una manera de estar en forma y en contacto
con la naturaleza y, por supuesto, de pasarlo genial.

¢{POR QUE UNA CARRERA DE LA MUJER DE ORIENTACION EN LA
NATURALEZA EN MURCIA?

En nuestro deporte, al igual que ocurre en otros deportes de aventura, la
presencia de deportistas femeninas ha ido aumentando en los uUltimos
anos, pero sigue siendo minoritaria. Pensamos que es un deporte muy
desconocido, sobre todo por el publico femenino, y que cuando Ilo
descubran, muchas mujeres lo incluirdan dentro de sus actividades de ocio
o incluso de forma competitiva.

El Consejo Superior de Deportes junto a la Federacion Espanola de
Orientacién llevan anos promocionando el deporte femenino e intentando
lograr que la mujer esté cada vez mas presente en todos los deportes.

Con esta carrera queremos dar a conocer este maravilloso deporte a las
mujeres de la Regiéon de Murcia. Creando un espacio en el que cualquier
mujer pueda asistir, aprender y no tener ningun tipo de presién por los
resultados. Se trata de una carrera ludica en la que, a pesar de tener
premios para las primeras clasificadas, lo importante es divertirse.

¢A QUIEN VA DIRIGIDA?

Esta carrera va dirigida a mujeres a partir de 10 anos (o menores
acompanadas) que quieran conocer el deporte de orientacién, participar
en una carrera y pasar una manana diferente.

En esta actividad todo el mundo va a tener la oportunidad de disfrutar de
la orientacién, ya que de forma complementaria habra entrenamientos
cronometrados para personas de cualquier sexo que quieran participar.
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\5 2. LUGAR, FECHA Y HORARIO DE COMPETICION

La competicidon se celebrara en el mapa “El valle perdido”, situado en la
pedania de la Alberca (Murcia), durante la manana del domingo 17 de
septiembre de 2023.

Localizacién: https://goo.gl/maps/YzwW5gnXdfoW69g579

HORARIO:

8:30 Apertura del Centro de Competiciéon y secretaria.

9:00 Charlas explicativas a cargo de orientadoras federadas.
9:30 Salida en masa de la Carrera de Orientacién a pie.

10:00 Salida en masa de la Carrera de Orientacion en bicicleta.
11:00 Cierre de Meta Carrera de Orientacién a pie.

11:30 Cierre de Meta Carrera de Orientacién en bicicleta.
12:00 Entrega de trofeos.

3. RECORRIDOS Y CATEGORIAS

La carrera serd Tipo Score con salida en masa. En esta modalidad, las
participantes deberan intentar pasar por todas las balizas en un tiempo
maximo de 1 hora y media, decidiendo ellas el orden de paso. Después de
este tiempo las corredoras que no hayan pasado por el arco de meta seran
descalificadas.

Por tema de control, todas las corredoras deberan pasar por meta, aunque
no hayan completado todas las balizas.

Los tiempos estimados para las ganadoras son de entre 35-40 minutos.

CATEGORIAS DE LA CARRERA DE LA MUJER O-PIE:

-Infantil: Nacidas en 2010 o posterior (menores de 10 anos acompanadas).
8 controles.

-Cadete: Nacidas entre 2009 y 2007. 10 controles.

-Juvenil: Nacidas entre 2006 y 2002. 14 controles.

-Senior: Todas las edades. 15 controles.

-Veteranas: Nacidas en 1988 o anteriores. 14 controles.

CATEGORIAS DE LA CARRERA DE LA MUJER EN BICICLETA:

-Menores: Nacidas en 2002 o posteriores. 14 controles.
-Senior: Todas las edades. 17 controles.
-Veteranas: Nacidas en 1988 o anteriores. 17 controles.

/. 4. SISTEMA DE CONTROL

La prueba se cronometrarda utilizando el sistema SPORTident.

Para aquellas corredoras no federadas que no dispongan de este
dispositivo, sera la organizacién la que proporcionara el mismo antes de la
realizacion de la prueba, deberd ser la corredora la encargada de recogerlo
en la secretaria y devolverlo al finalizar la carrera.
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https://goo.gl/maps/YzwW5gnXdfoW6g579

5. PROTOCOLO DE CARRERA

Tanto en la carrera a pie como en bicicleta la salida serda en masa, es decir,
todas las inscritas saldran al mismo tiempo, segun los horarios J {/'
presentados anteriormente. L=
La apertura del corralito de salida serda 20 minutos antes de la hora de

salida en el caso de la prueba a pie y 10 minutos antes para la prueba en //
bicicleta. ".
Habra listados en los que las corredoras deberan comprobar si el numero ;
de pinza electrénica asighado es el correcto antes de entrar en el corralito \\
de salida. ‘

En la entrada del corralito encontraran dos estaciones formadas por bases |-

electrdénicas, una con el rétulo «limpiar», que limpia los datos de carreras <l

. . L. . o
anteriores presentes en la pinza electrénica y otra con el rétulo /-
. . . _.-" _.-'

«comprobar», que comprueba si la limpieza se ha hecho correctamente. ~ /

Como es légico, primero hay que introducir la pinza en la base “Limpiar” 7
hasta que la base emita un pitido y luego en la base “Comprobar” hasta /
que pite a su vez. jjOjo!! Si no se limpian y comprueban correctamente las

pinzas éstas no daran resultados.

En el corralito de salida se entregara el mapa a las corredoras que tendran
unos minutos para estudiar la estrategia que van a seguir durante la

carrera.

;S -
Recordamos que el orden de paso por los controles es de libre eleccién y ;
que, aun llegando tarde, el paso por meta es obligatorio. La base de “Meta” '__"_,f'
es la ultima que hay que picar para “cerrar” la carrera. {

Al acabar la carrera todos los participantes deberan pasar por la zona de M
“Descarga” para extraer los datos de las pinzas y devolver, si es prestada, la —
pinza. y

6. MATERIAL NECESARIO

Las participantes deberan ir con ropa cémoda y calzado deportivo. Brujula
en el caso de disponer de una.
Una pequena mochila con agua si se considera necesario.
A pesar de que se va a intentar que el recorrido se pueda realizar
apoyandose en los elementos fisicos del terreno, y no sea indispensable la -
utilizacién de la brujula; se prestaran brujulas a aquellas participantes que -/,,-
II
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las necesiten, con depédsito de una fianza.

En el caso de la carrera en bicicleta, las participantes deberan llevar
bicicleta y casco.

La organizacion prestara portamapas para aquellas que no dispongan del

mismo. ‘ \H‘-\
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% 7. ACTIVIDAD PARALELA

Para que tanto acompafantes como cualquier persona interesada pueda
participar en la jornada, se realizaran entrenamientos cronometrados a
pie, con baliza start a partir de las 9:30 y hasta las 10:00.

CATEGORIAS ABIERTAS A TODOS LOS PUBLICOS:

-Open C Menores: Menores de edad. 1,1 km. 7 controles. Dificultad baja.
-Open C Adultos: Mayores de edad. 2.1 km. 11 controles. Dificultad baja.
-Open M Menores: Menores de edad. 2.7 km. 12 controles. Dificultad media.
-Open M Adultos: Mayores de edad. 3 km. 14 controles. Dificultad media.
-Open L Menores: Menores de edad. 3.3 km. 15 controles. Dificultad alta.
-Open L Adultos: Mayores de edad. 3.9 km. 18 controles. Dificultad alta.

8. CUOTAS E INSCRIPCIONES

Carrera gratuita para las 250 primeras inscritas en la carrera de la

mujer, gracias al programa Mujer y Deporte del Consejo Superior de
Deportes y de la Federaciéon Espanola de Orientacidn.

Las inscripciones para la Carrera de Ila Mujer 2023 y para los
entrenamientos cronometrados se podran realizar a través de los sistemas
de inscripciones:

www.control200.com para las corredoras no federadas.

www.sico.fedo.org para las corredoras federadas.

No registradas en www.control200.com:
Introducir el email > recibirds un email de confirmacién con un enlace >
pulsar en el enlace y rellenar tus datos.

La inscripcion en los entrenamientos se realizaran través de
www.control200.com

El precio de los entrenamientos cronometrados sera:

5€ >18 afios no federado/a - 3 € >18 afios federado/a

4€ <18 aflos no federado/a - gratuito para <18 afios federado/a

iEstas claves podras utilizarlas en las siguientes carreras, porque estamos
seguras de que te vas a enganchar!

El plazo de inscripciéon termina el 13 de septiembre a las 23:59 o hasta
agotar 300 inscripciones.

No se realizardn inscripciones en la zona de carrera.

La inscripcién en la prueba supone la aceptacién de los reglamentos \K
propios de la F.O.R.M y del uso de las imagenes tomadas durante la prueba. s
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N 9. INFORMACION IMPORTANTE

Hay un gran numero de sendas generadas con posterioridad a la creacién
/ del mapa y para evitar la saturacién del mismo se han marcado solo las
,-'f sendas mas antiguas. Es importante prestar mucha atencion en la parte
/ S central y sur del mapa e intentar buscar otros elementos para garantizar
: /i que la posicién en la que nos encontramos es la correcta.

{

/

/

Se ruega mucha precaucién durante la carrera cada vez que se tenga que
I cruzar una de las carreteras con transito rodado y que se evite al maximo
Y caminar por ellas.

En el caso de las bicicletas, habran pasos especificos para el cruce de
dichas carreteras en las que habra una persona de la organizaciéon y estara

A \ prohibido transitar por ellas.
O
o Debido al tamano de la zona de aparcamiento y para intentar reducir la
\ huella de la prueba, se ruega que se comparta vehiculo para acceder a la
; \ zona de carrera.
\
/ 10. RESULTADOS EN DIRECTO
/ Los resultados se publicaran en directo a través de la app O-result o
oy consultando el enlace:
/ f
/f https://liveresultat.orientering.se/followfull.php?comp=27627&lang=sv

'II { . g .
( l ' Escanea el cédigo y accede a los resultados directamente!

RESULTADOS EN DIRECTO

LY
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11. ORGANIZACION

Coordinadora de la prueba: Mdénica Martinez

Trazadoras: Esmeralda Ruiz, Maria Cortijos y Remedios Funes.
Sportident: Maria Dolores Albaladejo Y Agustin Caballero.
Colocadoras: Laura Lépez, Carolina Segura, Maria José Esparza, Micaela

Diaz e Isabel Cuenca.

Secretaria: Cristina Tudela, Maria José Romera, Irene Ortiz, Encarna Mayol
y Paula Mayol. ~ g
Salidas: Maria Angeles Lépez, Victoria Marchante, Nuria Palacios, Maria
Millan, Rocio Torres, Rocio Jiménez y Maria Castillo.

Infraestructuras: Alba Sanchez, Maria Angeles Romo, Maria del Mar Ruiz.

Fotografia: Joaquin Gil.

12. RECURSOS MUJER Y ORIENTACION FEDO

PROYECTO MUJER Y DEPORTE FEDO
https://www.fedo.org/web/videos-o-pie/3798-mujer-y-orientacion-proyecto-
mujer-y-deporte

(QUE ES LA ORIENTACION?
https://www.fedo.org/web/videos-o-pie/3715-mujer-y-orientacion-que-es-la-
orientacion

e

UN DEPORTE PARA TODAS LAS EDADES
https://www.fedo.org/web/videos-o-pie/3685-mujer-y-orientacion-deporte-
para-todas-las-edades

MUJER Y ORIENTACION: ELIGE TU ESPECIALIDAD
https://www.fedo.org/web/videos-mujer-y-deporte/5413-mujer-y-
orientacion-elige-tu-especialidad
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9. ENTIDADES COLABORADORAS
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