Region = de Murcia @

u APTIMUS e P ROAA

.: fed‘*‘ﬁ "n ,.. = . ANTREMAMIINTO -DERCRTE SALUS U COMPONENTES nmﬂ%
fedd N o5 ¢

5 g | rromeraes sswriy LR S‘J .L..‘..‘ JP(imQFrio

D Fundecsdn

Federocion MURCIANA , e ) ;

ogm ” :;"_5 : LM IB2L 2325 robobsbadons

W - aer Mamaty

ORGANIZA
N
: ~
3{



Boletin 3 / Pagina 2

BOLETIN 3.1

Los cambios o informacidon afiadida en el boletin 2 estan en -

Los cambios o informacidon afiadida en el boletin 3 estan en -

Los cambios o informacidn de la ultima version 3.1 estan en AMARILLO
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PRESENTACION

El club ALHAMA COYM en colaboracién con el Ayuntamiento de Alhama de
Murcia y la Federacidon de Orientacién de la Regidon de Murcia, organizara la
quinta carrera de orientacion de la Liga Regional Murciana de Orientacion 2024
y cuarta de la Liga Regional Escolar 2024, que se celebrara el domingo 12 de
mayo de 2024 en el mapa de La Muela de Alhama de Murcia.

va@
1’ AYUNTAMIENTO
ey AlNama de Murcia

https://datos.alhamademurcia.es/descargas/10366n-folleto-fiesta-mayos-
2024.pdf



https://datos.alhamademurcia.es/descargas/10366n-folleto-fiesta-mayos-2024.pdf
https://datos.alhamademurcia.es/descargas/10366n-folleto-fiesta-mayos-2024.pdf
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COMO LLEGAR

Como llegar a la zona de aparcamiento de la carrera:
https://maps.app.goo.gl/PTL76bq6yp)8SMFuz7

Para pernoctar en autocaravana:

e Zona de aparcamiento del Restaurante el Mirador de Gebas.
e Zona de aparcamientos de la urbanizacion Nueva Espuiia en Alhama de
Murcia.

Esta prohibido estacionar y pernoctar en cualquier tipo
de vehiculo, incluidas autocaravanas, en la zona de
somsoonrowcoes | COMpPeticion de 20:00 a 8:00 horas.

DE 20:00 h. A 08:00 h.

Distancias a pie:

¢ Distancia del aparcamiento al centro de competicion: De 50 a 100 metros
a pie.

¢ Distancia del centro de competicidn a la salida: 500 metros por itinerario
balizado a pie (12 a 15 minutos a ritmo tranquilo andando).

e Distancia de la meta a la descarga de Sportident: 50 metros a pie.

TIENDA DE ORIENTACION
En el centro de competicion estara
montada la tienda de:

tienda de

orientacion



https://maps.app.goo.gl/PTL76bq6ypJ8MFuz7
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INSCRIPCIONES

Via de inscripcidn: Todas las inscripciones se haran por la plataforma
control200.com, en el siguiente enlace:
https://www.control200.com/InfoEvento.aspx?Evento=227

Pagos: Todas las inscripciones se abonaran con tarjeta bancaria.

Tarifas: https://www.control200.com/Tarifas.aspx?Evento=227

El dia de la prueba no se podran realizar inscripciones.

Plazos (ver programa de competicion a continuacion).

PROGRAMA

Antes de la carrera:

24:00 horas del miércoles 8 de mayo: Cierre primer plazo de inscripciones sin
recargo.

21:00 horas del jueves 9 de mayo: Plazo limite para abonar las inscripciones,
vencido ese plazo se borraran las inscripciones no pagadas.

12:00 horas del sabado 11 de mayo: Cierre del segundo plazo de inscripciones
con recargo de 2 €, sujeto a disponibilidad de mapas. Las inscripciones no
pagadas al terminar este sequndo plazo se borrardn.



https://www.control200.com/InfoEvento.aspx?Evento=227
https://www.control200.com/Tarifas.aspx?Evento=227

Boletin 3 / Pagina 6

El dia de la carrera:

e 8:30, apertura del centro de competicion, con la entrega de tarjetas
Sportident alquiladas.

e 09:30, primera salida.

e 10:00, concentracién de los escolares en el centro de competicion.

e 10:15, concentracién de participantes en el recorrido guiado en el centro
de competicion.

e 10:30, salidas de los escolares.

e 10:45, salida de los inscritos a la ruta guiada.

e 11:00, ultima salida.
e 14:30, cierre de meta.

RUTA GUIADA

Las personas no familiarizadas con el deporte de la orientacion, que quieran
iniciarse en el uso de la brujula e interpretacion de un mapa de orientacidn, con
ayuda de monitoras, podran realizar este recorrido. Los inscritos deberan estar
en el centro de competicion a las 10:15 horas para recibir una breve charla
introductoria y después realizar el recorrido buscando las balizas marcadas en el
mapa.

Se recomienda llevar calzado y ropa apropiada y comoda para andar por el
monte, una mochila o bolsa con agua y muchas ganas de disfrutar y aprender las
técnicas basicas de este deporte.

Es obligatorio inscribirse, como al resto de categorias.

LIGA ESCOLAR

Esta prueba es la 42 carrera puntuable de la Liga Escolar de la temporada 2024
organizada por la Federacion de Orientacién de la Regidon de Murcia.

Para la Liga Escolar sélo hay un plazo de inscripcion que es hasta las 24:00 horas
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Toda la informacidn de la Liga Escolar se encuentra en la seccidon dedicada a
esta competicion de la web de la federacion:
https://www.orientacionmurciana.com/liga-escolar-regional/

Los nifilos que vayan a participar en esta carrera en las categorias escolares
deberan estar en el centro de competicion a las 10:00 horas para recibir las
instrucciones de los monitores.

CENTRO DE COMPETICION

e En el centro de competicidn estara la recogida de tarjetas Sportident
alquiladas, siendo el mismo lugar donde se tendran que devolver una vez
finalizada la carrera.

e También estard el punto de descarga Sportident y recogida de tiempos
realizados en carrera.

e En el centro de competicidn habra un servicio sanitario de primeros
auxilios.

e En el centro de competicion habra avituallamiento liquido de agua en
garrafas con grifo, los corredores deberan llevar su propio vaso o mochila
de hidratacidn para servirse el agua.

DATOS TECNICOS

Mapa: La Muela.

Cartografiado:
o 12versién: 1995 Lech Trzpil/Grzegorz Zwolinski/Robert Dragowsky.
o 22version: 2006 Jose Ant. Garcia Murcia / Juan Ferra Casado.
o 32version: 2021 Juan Fco. Sanchez Sanchez.

Formato de impresion: Ver tabla de distancias y desniveles.

Tipo de carrera: En linea.

Por distancia: Larga.



https://www.orientacionmurciana.com/liga-escolar-regional/
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e Trazador: Manuel Angel Paco Fernandez.

o

e Sistema de cronometraje: Todas las categorias utilizardn el sistema de
control Sportldent y estardn configuradas en su modo Air+ (deteccidn
inaldmbrica de paso) de tal manera que los participantes que dispongan
de una tarjeta SIAC disfrutaran de las ventajas que ofrece este sistema. El
resto de los corredores podran utilizar sus tarjetas S| habituales. No se
recomienda usar el modelo SI 5, y sera responsabilidad, sélo del corredor,
su uso. En el caso de no poseer tarjeta Sportident, tendra que seleccionar
la casilla “alquilar” al realizar la inscripcidn y la podra recoger en la mesa
del equipo Sportident el dia de la prueba.

e Importante: Es obligatorio pasar por meta y descargar la informacion de
la tarjeta electronica en el puesto Sportldent, aunque no se haya

pletado frearters. . o it | aaid e S R R

Y
3 e

P
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e Vestuario: Se recomienda llevar proteccién en los tobillos debido a las
caracteristicas del terreno. La organizacidn no dispondra de guardarropas
durante la competicion.

e CIERRE DE META: _ Los corredores que a esa hora estén
en el bosque deberan ir a la meta, y descargar su tarjeta Sportident.

O-TRACK

https://o-track.dk/es/temporary events?filter id=11841

Los corredores podran subir su ruta en el servicio de O-Track (es necesario
llevar un dispositivo propio para registrarlo y posteriormente subirlo).



https://o-track.dk/es/temporary_events?filter_id=11841
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ZONA PROHIBIDA EN CARRERA

N

En carrera no se podra pasar por esta zona marcada como prohibida, con el
simbolo 709. Es un area inmediata al centro de competicion y parking, que no
| balizada, pero con los limites naturales claramente identificables. .
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Las categorias OPEN-AMARILLO, RUTA GUIDA, M-12, F12, OPEN-NARANJA, F-14,
M-14, E-BENJAMIN, E-ALEVIN y E-INFANTIL tendran un tramo entre controles
parcialmente balizado (al final) y a continuacidon otro completamente balizado
en el terreno con cinta de plastico de color amarillo que marcara el itinerario que
deberan seguir los corredores.

Sobre el plano (falta el mapa) se marcara asi (las lineas discontinuas marcan los
tramos balizados):

70--C
6

En la descripcidon el tramo completamente balizado se identifica de la siguiente
forma:

O——=180m ——30
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DISTANCIAS Y DESNIVELES

R. Categorias Distancia| Desnivel | Controles Escala enAcirraera i:no;:::it:n
RO1 (R GUIADO, OPEN-AMARILLO| 2,5 km 60 m 10 1/7.500 NO A4
RO2 F-12, M-12 2,4 km 65m 9 1/10.000 NO A4
RO3 F-14, OPEN-NARANJA 2,6 km 70 m 9 1/10.000 NO A4
RO4 M-14 3,3 km 90 m 10 1/10.000 Sl A4
RO5 F-16 4,7 km 115 m 10 1/10.000 Sl A4
RO6 M-16, OPEN-ROJO 4,9 km 130 m 10 1/10.000 Sl A4
RO7 F-18, F-21B 7,1 km 190 m 12 1/10.000 Sl A4
RO8 M-18, M-21B 7,5 km 200 m 12 1/10.000 Sl A4
RO9 F-55, F-65 4,5 km 115 m 9 1/7.500 Sl A4

R10.1 F-45 5,6 km 140 m 10 1/10.000 Sl A4
R10.2 M-65 5,6 km 140 m 10 1/7.500 Sl A3
R11.1 F-35 6,5 km 185 m 12 1/10.000 Sl A4
R11.2 M-55 6,5 km 185 m 12 1/7.500 Sl A3
R12 M-45 7,6 km 195 m 11 1/10.000 Sl A4
R13 F-21A 7,8 km 225m 12 1/15.000 Sl A4
R14 M-35 8,3 km 225m 13 1/10.000 Sl A3
R15 M-21A 9,2 km 250 m 12 1/15.000 S| A4
RE1 E-BENJAMIN 1,8 km 50m 8 1/7.500 NO A4
RE2 E-ALEVIN 1,8 km 50 m 9 1/7.500 NO A4
) - 1/7.500
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REGLAMENTOS

Estos son los reglamentos vigentes que regulan esta competicion:

e REGLAMENTO PARA LA SEGURIDAD Y CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE
DE LAS PRUEBAS DE DEPORTE DE ORIENTACION EN LA REGION DE
MURCIA: https://docs.google.com/document/d/1NoSgfOrlvH-
n0Q594UUeUQIxgT8Z D077456A0160z4/edit

e REGLAMENTO DE ORGANIZACION DE COMPETICIONES OFICIALES,
COMUN A TODAS LAS PRUEBAS Y DISCIPLINAS:
https://docs.google.com/document/d/19WplIxk1nbSmUfgwSV5ule WLZfE
fvWolAct9VY61hmDg/edit

e REGLAMENTO DE LIGA REGIONAL MURCIANA DE ORIENTACION A PIE:
https://docs.google.com/document/d/1iSOBpt-
m4h7ZvbRXkwmyROZ0AB2RhzxOYxoECVc90eY/edit#heading=h.nf8xfta8
df4t

e REGLAMENTO DE LA LIGA REGIONAL ESCOLAR DE ORIENTACION A PIE:
https://docs.google.com/document/d/11WqgliL9hgXEaLFOn a6wOH7kJE
G50UPcQ6WDpDXhF0O/edit

CUIDADO DEL MEDIO NATURAL

Medidas que adopta la federacidn y clubes asociados para el cuidado del medio
natural: https://www.orientacionmurciana.com/cuidado-del-medio-natural/



https://docs.google.com/document/d/1NoSgf0rIvH-nOQ5q4UUeUQlxgT8Z_D07Z456Ao16Oz4/edit
https://docs.google.com/document/d/1NoSgf0rIvH-nOQ5q4UUeUQlxgT8Z_D07Z456Ao16Oz4/edit
https://docs.google.com/document/d/19Wplxk1nbSmUfgwSV5uIeWLZfEfvWolAct9VY61hmDg/edit
https://docs.google.com/document/d/19Wplxk1nbSmUfgwSV5uIeWLZfEfvWolAct9VY61hmDg/edit
https://docs.google.com/document/d/1iS0Bpt-m4h7ZvbRXkwmyROZ0AB2RhzxOYxoECVc90eY/edit#heading=h.nf8xfta8df4t
https://docs.google.com/document/d/1iS0Bpt-m4h7ZvbRXkwmyROZ0AB2RhzxOYxoECVc90eY/edit#heading=h.nf8xfta8df4t
https://docs.google.com/document/d/1iS0Bpt-m4h7ZvbRXkwmyROZ0AB2RhzxOYxoECVc90eY/edit#heading=h.nf8xfta8df4t
https://docs.google.com/document/d/1IWqgIjL9hqXEaLF0n_a6wOH7kJEG50UPcQ6WDpDXhF0/edit
https://docs.google.com/document/d/1IWqgIjL9hqXEaLF0n_a6wOH7kJEG50UPcQ6WDpDXhF0/edit
https://www.orientacionmurciana.com/cuidado-del-medio-natural/
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ORGANIGRAMA ORGANIZATIVO

Los voluntarios iran identificados con un chaleco de color verde con la imagen
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DELEGADO FEDERATIVO

Jesus Martinez Morales.

ot < a2, -
W/ el - J
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PREVENCION DE RIESGOS E INSTRUCCIONES
DE SEGURIDAD

1. Los orientadores participan en la prueba bajo su propia responsabilidad,
asumiendo los riesgos inherentes a las carreras de orientacion a pie.

2. En el caso de los menores de edad, ademas, los clubes respectivos son los
responsables de asignar a sus orientadores al recorrido apropiado a su
nivel fisico y técnico, si el menor de edad no estd asociado a un club, serdn
el padre, madre o tutor de este los responsables de la asignacion.

3. Meteorologia:

a. https://www.accuweather.com/es/es/alhama-de-
murcia/305938/daily-weather-forecast/305938?day=15

4. Accesos y aparcamientos de los vehiculos. Ver pagina 4 de este boletin.

5. Servicios sanitarios:
a. Habrd una ambulancia en centro de competicion.
b. Protocolo federativo de accidentes activo:
https://www.fedo.org/web/licencias/seguro-deportivo , el parte

de accidente puede ser sellado por el club de pertenencia, o se
puede pedir en la mesa de secretaria del centro de competicion.



https://www.accuweather.com/es/es/alhama-de-murcia/305938/daily-weather-forecast/305938?day=15
https://www.accuweather.com/es/es/alhama-de-murcia/305938/daily-weather-forecast/305938?day=15
https://www.fedo.org/web/licencias/seguro-deportivo
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CONTACTO

Con el club organizador por email: alhamaorientacion@gmail.com

Para consultas mds genéricas ponerse en contacto con la F.O.R.M.:
https://www.orientacionmurciana.com/contacto/



mailto:alhamaorientacion@gmail.com
https://www.orientacionmurciana.com/contacto/

