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DATOS BASICOS

“Domingo 22 de diciembre, 2024

Aparcamiento Recorrido Inclusivo.

Del aparcamiento a la salida hay un recorrido a pie obligatorio de
350 metros de distancia debidamente senalizado y balizado.

Recogida de tarjetas electronicas en Secretaria a partir de las
9:30 horas.

© Ppunto de encuentro: secretaria. @) A las 10:00

& ENLACES RAPIDOS

B Inscripciones al recorrido inclusivo de la carrera orientacidn

) Formulario de detecciéon de necesidades.

B Alta como voluntario acompafiante inclusivo.
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https://www.google.es/maps/place/37%C2%B050'59.7%22N+1%C2%B025'33.6%22W/@37.849914,-1.426009,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d37.849914!4d-1.426009?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1KPe5rIj28Op5N9CPE5H8b6OLbVmBiYU&ll=37.850482477634365%2C-1.4265098958938571&z=18
https://www.control200.com/InfoEvento.aspx?Evento=241
https://www.control200.com/InfoEvento.aspx?Evento=241
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSelmLRSIllORR74DWUsISH1adtpmk_d2IstCvyRO1M6Y5xaAQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSelmLRSIllORR74DWUsISH1adtpmk_d2IstCvyRO1M6Y5xaAQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJ710s_AGq9vU236fhnVjwJu2Zdk6bdSI8Pc6r3fYyPnjUZw/viewform

PRESENTACION

Este recorrido inclusivo ha sido disenado para personas que
encuentran barreras en la practica del deporte de orientacion,
principalmente la limitacién que provoca la inseguridad y miedo al
tener que adentrarse en zonas de monte. Por ello, el mapa utilizado
corresponde a un entorno urbano, y el recorrido discurre por las
calles de la ciudad de Alhama, con 1 kildbmetro de longitud, y con
menor dificultad fisica y mayor accesibilidad (sin obstaculos ni
escalones).

Para ello, se ha contado con la estrecha colaboracion entre el
Comité de Orientacion Inclusiva de la Federacién Murciana de

QOrientacion, la Fundacion RafaPuede y el la Universidad de Murcia.

Dicho esfuerzo colaborativo, ha permitido garantizar la accesibilidad
no solo al recorrido, sino también a todo el evento en su conjunto;
desde aparcamiento reservado, sefalética con apoyos visuales por
todo el centro de competicion, ajustes individuales vy
personalizados, etc.

;A QUIEN VA DIRIGIDO?

e Personas con discapacidad.

e Personas con edad avanzada y/o dificultades de movilidad y/o
vision.

e Aquell@s que no tienen habito o contacto con actividades
deportivas y buscan un entorno amigable para iniciarse.
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https://www.orientacionmurciana.com/orientacioninclusiva/
https://www.orientacionmurciana.com/
https://www.orientacionmurciana.com/
https://fundacionrafapuede.org/
https://www.um.es/web/ccdeporte/

INSCRIPCIONES

o Inscripciones: Enlace aqui . Sitienes dificultad en el proceso

de inscripcidn, contacta con nosotros: 677461584

I =% Plazos de inscripcion:
. Hasta las 24 horas del 18 de diciembre: Sin recargo.

. /A Hastalas 21:00 horas del jueves 19 de diciembre:
Plazo limite para abonar las inscripciones de la carrera de
orientacion, vencido ese plazo se borraran las inscripciones
no pagadas.

. Hastalas 12 horas del 21 de diciembre: Inscripciones con
recargo de 2 € (sin acceso al sorteo) sujetas a la
disponibilidad de mapas y horas de salidas.

RECURSOS DE APOYO

Si necesitas algun apoyo durante la actividad, es importante que
nos comuniques tus necesidades especificas a través del
Formulario de Deteccion de Necesidades.
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https://www.control200.com/InfoEvento.aspx?Evento=241
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSelmLRSIllORR74DWUsISH1adtpmk_d2IstCvyRO1M6Y5xaAQ/viewform

VOLUNTARIADO INCLUSIVO

Buscamos voluntari@s para acompanar a los participantes del
Open Inclusivo que lo necesiten. Si deseas colaborar, registrate en
el Formulario de Voluntariado.

Recomendacion para voluntari@s corredores:
Si participas en una categoria oficial, elige la salida mas temprana
posible para poder colaborar después con el OPEN INCLUSIVO.

DETALLES DEL RECORRIDO OPEN INCLUSIVO

‘%, Distancia 1 kilémetro.

Todo el recorrido estara cerrado al trafico de vehiculos, excepto un

paso de peatones que estara controlado por personal de la
organizacion.

=l Programa del recorrido inclusivo.

9:30 - 12:00: Apertura de secretaria donde se repartirany
entregaran las tarjetas Sportident de alquiler.

. 10:00: Concentracién de participantes en la zona de
secretaria.

. 10:30-11:00: Salidas de los corredores del open Inclusivo.

. 12:00: Cierre de meta.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfJ710s_AGq9vU236fhnVjwJu2Zdk6bdSI8Pc6r3fYyPnjUZw/viewform

I. Es obligatorio pasar por meta y descargar la informacion
de la tarjeta electréonica en el puesto Sportldent, aunque no
se haya completado la carrera.

& Sistema de control de tiempos:

https://www.youtube.com/watch?v=M2Cioa-UJGO0

£ PREMIOS, MEDALLAS, TROFEOS Y SORTEOS

* Premios para las mejores caracterizaciones navidefias
(ninos, adultos y mascotas):

. Mejores caracterizaciones para 3 mujeres, 3 hombres, 3 ninas
y 3 niNos
. Participante con mayory menor edad caracterizado.

. 2 mejores mascotas caracterizadas.

. ® De13:15a13:30 horas
Puerta del Ayuntamiento de Alhama de Murcia.

T Sorteos:

. De diverso material deportivo, un jamon (para voluntarios) y
una cesta navidena.

. @ De13:15a13:30 horas

Puerta del Ayuntamiento de Alhama de Murcia.

Bases sorteo: Al inscribirte en esta actividad tendras un

numero virtual para el sorteo.
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https://www.youtube.com/watch?v=M2Cioa-UJG0

INFORMACION ADICIONAL

ﬂ Servicios sanitarios:

Ambulanciay WC accesibles en la zona de meta.

Q) Avituallamiento:

Aguay fruta en meta (no en los recorridos).

N Duchas:

) De 10:00 a 14:00 horas.

‘.| Pabellon Adolfo Suarez, Alhama.
Otros servicios:

‘» == @ Alrededor de la zona de salida y meta hay una
amplia oferta bares, restaurantes y cafeterias donde desayunar,
almorzar o tapear.

IMPORTANTE: Se recomienda leer el Boletin General para
informacién ampliada sobre el evento.

'@° Contacto: alhamaorientacion@gmail.com
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https://www.control200.com/InfoEvento.aspx?Evento=241

