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A IV SAN SILVESTRE ORIENTADORA Y I
CARRERA POPULAR-MARCHA SENDERISTA DE

LOS ELFOS NAVIDENOS &

© Alhama de Murcia

% Domingo 22 de diciembre, 2024
Organiza: Club ALHAMA COYM, con la colaboracion del Ayuntamiento
de Alhama.

iCelebra la Navidad haciendo deporte! &

A Participa en una estupenda mafana deportiva-festiva con este
evento que estamos preparando.

<! Premios para las mejores caracterizaciones navidefas (incluidas
mascotas).

T Sorteos, incluida una gran cesta de Navidad.

) BOLETIN ESPECIFICO PARA EL RECORRIDO INCLUSIVO
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«s INFORMACION PRACTICA

# PLANO DE SITUACION DE LAS DISTINTAS AREAS DEL EVENTO:

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1KPe5rlj280p5N9CPE5
H8b60LbVmMBiYU&usp=sharing

ACCESOS RECOMENDADO AL PARKING

El acceso al centro de Alhama estara restringido por la celebracion de
este evento deportivo, por lo que se recomienda seguir estos itinerarios
para llegar a las zonas de parking:

Desde la E15 por la salida 598 ALHAMA DE MURCIA-PLIEGO-EL POZO
(viniendo desde Librilla):
https://maps.app.goo.gl/2enNXjvgxR8iy7sU6

Desde la E15 por la salida 601 ALHAMA DE MURCIA-PLIEGO (viniendo
desde Cartagena-Lorca):
https://maps.app.goo.gl/aEGsfVnjnwjA65su6

Desde la RM-515 viniendo desde Sierra Espuna-Pliego:
https://maps.app.goo.gl/yxh6B8wt76c767QV9

Desde la N-340A viniendo desde Totana:
https://maps.app.goo.gl/pLCTKXS8njctmLEj7

[Z Zonas de aparcamiento recomendadas:

. [EZona 1: Trasera del parque de la Cubana con un area reservada
para corredores con alguna discapacidad que participen en el
OPEN INCLUSIVO.

. Zona 2:Trasera del centro de la Tercera Edad.

. &% Parking para autocaravanas esta es la zona recomendada para
pernoctar.

"l Servicios sanitarios con una ambulancia SVB.

WC accesibles en la zona de meta.
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@ Avituallamiento: Aguay fruta en meta (no en los recorridos).

2! Duchas.
® De 10:00 a 14:00 horas.
Pabellon Adolfo Suarez, Alhama.

Situacién del pabelldn: https://maps.app.goo.gl/FU4mPz4)YEPkzutU6

‘e == @ Alrededor de la zona de salida y meta hay una amplia
oferta bares, restaurantes y cafeterias donde desayunar, almorzar o
tapear.

Q) ZONA DE PICNIC.

En el lateral del parque de la Cubana, paralelo a la linea de meta habra
una zona en la que los miembros de los clubes participantes podran
instalar mesas y sillas para hacer un picnic.

Estara sefalizado y esta marcado en el mapa de situacidon de areas del
evento:
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1KPe5rlj280p5N9CPE5
H8b60LbVmBiYU&usp=sharing
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@ CARRERA DE ORIENTACION

@ Puntuable para la Liga Regional Murciana 2024 y Campeonato
Regional de Sprint de 2024.

1. Al ser la ultima carrera de la Liga Regional Murciana la
puntuaciéon maxima para los ganadores sera de 125 puntos.
®© Horario: De 8:30a 12:00 h.

© salida: Jardin de las Américas.

© Meta: Avda. de la Constitucion.

I. Desde aparcamiento a la salida hay un recorrido a pie de 350 metros,
en ese tramo estan los aseos, la metay la secretaria.

e Distancia del parking a los aseos: 150 metros.
e De los aseos a la secretaria: 100 metros.
e De la secretaria a la salida: 100 metros.

T Plazos de inscripcion:

. Hasta las 24 horas del 18 de diciembre: Sin recargo.

. Inscripciones a la carrera de orientacién

. /A Hastalas 21:00 horas del jueves 19 de diciembre: Plazo limite
para abonar las inscripciones de la carrera de orientacién, vencido
ese plazo se borraran las inscripciones no pagadas.

. Hastalas 12 horas del 21 de diciembre: Inscripciones con recargo
de 2 € (sin acceso al sorteo) sujetas a la disponibilidad de mapas y
horas de salidas.

# Detalles:

@, Habra una ruta guiada para principiantes que deberan estar en la
secretaria a las 9:30 para recibir una pequena charla instructiva.
Recorrido inclusivo con adaptaciones personalizadas (categoria
OPEN INCLUSIVO).
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'[% Programa de la carrera de orientacion:

. 8:30-12:00: Apertura de secretaria donde se repartiran las tarjetas
Sportident de alquiler.

. 9:30 - 10:30: Salidas de categorias oficiales y open-amarillo,
naranjay rojo de la carrera de orientacion.

. 9:30: Concentracidon y charla instructiva a los participantes en la
ruta guiada, junto a la secretaria.

. 10:00: Salida de la ruta guiada con monitora.

. 10:30-11:00: Salidas de los corredores del open Inclusivo.

. 12:00: Cierre de meta.

Bl Datos técnicos:

. Mapa: Consulta de los detalles del mapa.
. Carrera en linea distancia sprint.

Distancias (reales con la eleccidon de ruta 6ptima) y desniveles:

Categoria Distancia Desnivel Controles
F-12 1,7 km 15m 15
F-14 1,9 km 20 m 18
F-16 2,4 km 20 m 19
F-18 2,7 km 30 m 20
F-21A 3,2 km 40 m 23
F-21B 2,6 km 30 m 18
F-35 2,8 km 30 m 21
F-45 2,7 km 30 m 20
F-55 2,5 km 25m 19

Pagina7 & = Boletin 31V San Silvestre Orientadoray |l Carrera Popular-Marcha Senderistas de los Elfos Navidefios


https://www.control200.com/BDMapas/MapaEditar.aspx?id=51

BOLETIN 3 A INFORMACION ACTUALIZADA EN ROJO

F-65 2,5 km 25m 20
M-12 1,7 km 15m 15
M-14 2,0 km 20 m 18
M-16 2,6 km 25m 23
M-18 3,1 km 35m 23
M-21A 3,5 km 40 m 25
M-21B 2,8 km 30m 22
M-35 3,3 km 35m 25
M-45 3,1 km 30m 22
M-55 2,8 km 30m 21
M-65 2,6 km 25 m 23
OPEN-AMARILLO 1,5 km 10 m 14
OPEN-NARANJA 2,1 km 20 m 18
OPEN-ROJO 2,6 km 25m 24
OPEN INCLUSIVO 1,0 km 5m 10
RUTA GUIADA 1,8 km 15m 14

. Formato de impresion:
A4 impermeable, escala 1:4.000 para todas las categorias.

. Delegado federativo (de la carrera de orientacion):
José A° Garcia Murcia.
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Trazador: José A° Galian Ros.

o

Comentarios del trazador:

La zona elegida para el desarrollo de la carrera es la de menor
desnivel del mapa, lo que, unido a la trama practicamente
ortogonal de las calles (hay unas pocas calles en la zona mas
proxima al cerro del Castillo que presentan un trazado mas
irregular), provocara que la velocidad de carrera sea alta.

La introduccién en el mapa sera con uno, dos o tres controles
faciles (dependiendo de la categoria), para pasar a otra zona
(por un punto de paso obligatorio) en la que se alternaran
tramos muy cortos con dos posibles elecciones de rutay otros
algo mas largos con hasta tres y cuatro posibles itinerarios.

La correcta lectura de algunos elementos del mapa, como el
paso por escaleras, puertas de espacios publicosy el paso por
zonas cubiertas sera determinante para que los itinerarios
entre controles tengan mas o menos distancia.

Finalmente, la suma o resta de distancias y pequenas
cantidades de tiempo en cada una de las elecciones de ruta
sera la que marque la clasificacion final. Un ligero error o un
par de ellos pueden provocar un importante salto hacia atras
en la clasificacion final.

El recorrido es completamente urbano, sobre asfalto y
pavimento de adoquines, y en las categorias superiores hay un
pequeno tramo por una zona de tierra de un parque.
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- Habra algunas calles marcadas con el simbolo 709 de zona
prohibida de paso, sin ninguna linea limitando el area
prohibida porque no estara delimitada sobre el terreno. En las
calles con zonas prohibidas se podra correr por las aceras si
estas no estan cubiertas por el simbolo 709:

7

Las terrazas de los bares y cafeterias, asi como elementos
urbanos provisionales, como casetas o decoraciones
navidenas estaran marcados simbolo 714:

H

- Es obligatorio pasar junto al triangulo de salida, estando
balizado el itinerario desde la entrega de mapas hasta el
triangulo, cualquier desviacion en ese itinerario supondra
la descalificacion inmediata del corredor.

Pagina 10 & ! Boletin 3 IV San Silvestre Orientadoray Il Carrera Popular-Marcha Senderistas de los Elfos Navidefios



BOLETIN 3 A INFORMACION ACTUALIZADA EN ROJO

o Todos los recorridos tendran un punto de paso obligatorio
marcado en el mapay la descripcion de control.

- Habra muchos controles proximos situados en la zona de
carrera, por lo que se recomienda comprobar bien el cédigo
del control que se vaya a picatr.

@ Elementos provisionales o terrazas
QLK Zona de paso prohibida
) ‘ Punto de paso obligatorio

mm Lugar de paso cerrado o prohibido

. Cronometraje: Se utilizara el sistema de control Sportldent,
configurado en su modo Air+ (deteccion inalambrica de paso). Se
podran utilizar sus tarjetas Sl habituales (no inalambricas). En el
caso de no poseer tarjeta Sportident, tendra que seleccionar la
casilla “alquilar” al realizar la inscripcion y la podra recoger en la
mesa de la secretaria.

. ## . Cierre de meta: 12:00 h. A partir de esa hora se retiraran
las balizas de la zona de carrera y los corredores que sigan en
carrera deberan dirigirse a la meta a descargar su tarjeta
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SPORTIDENT.

. /A Es obligatorio pasar por meta y descargar la informacién de la
tarjeta electronica en el puesto Sportldent, aunque no se haya
completado la carrera.

O-TRAKC
https://o-track.dk/es/temporary_events?filter_id=13139

Debido a un cambio de politica de Strava, a partir del 11 de diciembre
no sera posible descargar tracks a O-track directamente desde Strava.
En su lugar, utilice la opcidn de descargar su track en formato .gpx o .fit
a su ordenadory carguela en O-track.

Para cargar el track de Garmin usando tu movil mira el siguiente
tutorial: LINK
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& CARRERA POPULARY MARCHA SENDERISTA

A Distancia: 3 kilbmetros (con dos tramos urbanos y otro de tierra
intermedio por el sendero que rodea el Cerro del Castillo de Alhama).

© Salida: 12:00 h.
Se debera en la zona de salida 30 minutos antes (11:30), habra que
pasar por presalida.

© Lugar: Avda. de la Constitucién.
~ No se admitiran inscripciones fuera de ese plazo y tampoco el dia
del evento.

¢ Consulta el perfil y recorrido.

et Cierre de Meta a las 13:00 horas

. Nota:
. Actividad no competitiva (sin clasificaciones ni trofeos).

EL RECORRIDO ESTARA SENALIZADO CON CINTA DE BALIZAR A
FRANJAS ROJAS Y BLANCAS,

vV & & 4

Ademas, en algunos cruces con cambio de sentido habra senales de
este tipo:
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¥ PREMIOS, MEDALLAS, TROFEOS Y SORTEOS

© Premios para las mejores caracterizaciones navidefas (nifios,
adultos y mascotas):

Mejores caracterizaciones para 3 mujeres, 3 hombres, 3 ninasy 3
ninos: Pack de mochila, botella de aguay gorro conmemorativos del
25 Aniversario del ALHAMA COYM.

Participante con mayor y menor edad caracterizado: Pack de
mochila, botella de aguay gorro conmemorativos del 25 Aniversario
del ALHAMA COYM.

2 mejores mascotas caracterizadas: Vale de 15 € descuento en la
Centro Veterinario de Alhama, cesta por valor de 25 € con
productos para mascotas de la clinica veterinaria HAPPY PETS y
pack de mochila, botella de agua y gorro conmemorativos del 25
Aniversario del ALHAMA COYM.

. @ De13:15a13:30 horas
‘.| Puerta del Ayuntamiento de Alhama de Murcia.

Entrega de medallas del Camp. Regional de Sprint:

. Tres primeros corredores con licencia tramitada por un club de la
Region de Murcia de las categorias oficiales (no OPEN),

. @ De 13:30 a 13:45 horas
‘.| Puerta del Ayuntamiento de Alhama de Murcia.

Entrega de trofeos de la Liga Regional Murciana 2024

. Paralos tres primeros corredores de este ranking al terminar esta
carrera: https://www.control200.com/Ranking.aspx?Liga=53

. © De13:45a14:00 horas
‘.| Puerta del Ayuntamiento de Alhama de Murcia.
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&G SORTEOS

Numeros para el sorteo:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1TOCnbQQselJfxOiTb32Gs

6gQuO1irc5¢cKEf-PawgX-M0/edit?usp=sharing

Material a sortear:

LATIENDADEORIENTACION: 2 bonos de 25 € en material deportivo.
PC COMPONENTES: 4 SmartWatches y 4 altavoces bluetooth.
TOVARSPORT-INTERSPORT: 1 bono de 25 € en material deportivo.
ROMO: 1 bono de 4 sesiones de escalada.

ADRI: 5 bolsas con camiseta, botella y boligrafo y 5 mochilas con
camiseta, botellay boligrafo

CENTRO DE IMAGEN VENUS: 2 vales de 20 €.

2 bonos de descuento de 15 € en el centro NURIA ROMERO
TATTOO.

ALHAMA COYM: Caja de productos navidefos entre los
voluntarios y una GRAN CESTA DE NAVIDAD entre los
corredores.

® De 13:15a13:30 horas
Puerta del Ayuntamiento de Alhama de Murcia.

Bases sorteo: Inscribete en alguna actividad, te asignaremos un

numero o dorsal virtual, toma la salida y asiste al sorteo. No se
entregaran regalos a corredores que no estén presentes o que hayan
participado en algunos de los eventos deportivos, ni se podran delegar
dorsales virtuales en otros corredores.

Los inscritos, y que tomen la salida, en la carrera de orientaciony la
carrera-marcha popular de los Elfos Navidehos tendran dos numeros
para el sorteo.
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4 PREVENCION DE RIESGOS E INSTRUCCIONES
DE SEGURIDAD

1. Los orientadores participan en la prueba bajo su propia
responsabilidad, asumiendo los riesgos inherentes a las carreras de
orientacién a pie.

2. En el caso de los menores de edad, ademas, los clubes respectivos
son los responsables de asignar a sus orientadores al recorrido
apropiado a su nivel fisico y técnico, si el menor de edad no esta
asociado a un club, seran el padre, madre o tutor de este los
responsables de la asignacion.

3. “e () Meteorologia:

https://www.eltiempo.es/alhama-de-murcia.html

5. A Posibles zonas peligrosasy O prohibidas en el area en la carrera
de orientacion:

o 4w &6 - ow Jm Eltrafico estara abierto enla mayor parte de lazona
de carrera, son calles estrechas y que un domingo por la manana
tienen poco trafico. Algunas calles si que estaran cortadas
completamente al trafico de vehiculos, pero es posible que
registren una pequefa de cantidad de trafico de vehiculos de
vecinos que necesiten entrar o salir a sus garajes.

e En cualquier forma se debera correr respetando las normas de
seguridad vial y con precaucioén en los cruces de calles con poca
visibilidad.
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& VOLUNTARIOS
Organigrama de voluntarios:
https://airtable.com/appAVFXXkubXJhSBq/shrhAgkKGrGgsdmFn

'@ Contacto: alhamaorientacion@gmail.com
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