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) DOMINGO/SUNDAY V
CARRERA DISTANCIA LARGA, =t
LONG DISTANCE RACE.

SALIDA EN MASA/MASS START.
MAPA FUENTE ATOCHA
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Comité organizador

. Director de la prueba: Juan Carlos Penarrubia Blanch

. Equipo técnico trazadores: Miguel Girona Belmonte (Media) y José Antonio
Garcia Murcia (Larga)

. Técnico Sportident: Juan Alberto Flores Giner

. Coordinador de colocadores: Miguel Girona Belmonte

. Coordinador de salidas: Antonio Peran Gonzalez y Rafael Martinez Garcia

. Inscripciones y Tesoreria: Joaquin Giner Manzanares

. Patrocinadores: Laura Lopez Garcia

. Redes sociales y promocion: Jesus Martinez Morales y José Amador Real Lopez-
Navarro

. Logistica: Miguel Angel Salas Pastor

. Accesos y aparcamientos: José Salas Jodar

. Coordinador de seguridad: José Antonio Garcia Murcia

Jurado Técnico

PRUEBA MEDIA

. Representante organizaciéon: Miguel Girona Belmonte
. Jose Antonio Gomez Estrada (MURCIA-O)

. Maria Teresa Barcel6 Otalora (TOTANA-O)

PRUEBA LARGA:
> Representante organizacion: José Antonio Garcia Murcia

> Salvador Martinez Canovas (TOTANA-O)
> Esmeralda Ruiz Alonso (MURCIA-O)
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Programa

® Martes 12.02.2019
23:59: Finalizacion plazo ordinario inscripciones
e Miércoles 13.02.2019
23:59: Finalizacion plazo inscripciones de vacantes
e Viernes 15.02.2019:
Publicacion del numero de dorsales
[

Sabado 16.02.2019 (Distancia media Mapa Nuevo Playa del Arroz)

08:30h. Apertura del centro de competicion en Aguilas.
10:00h. Primeras salidas prueba Media Distancia.
11:30h. Ultimas salidas prueba Media Distancia.
12:30h. Entrega premios | TROFEO CIUDAD DE AGUILAS

e Domingo 17.02.2019 (Distancia Larga con salida en masa):

08:30h. Apertura del centro de competicion en Fuente Atocha.
10:15h. Explicacion procedimiento salida en masa.
10:45h. Salida en masa



http://lom2018.blogspot.com.es/p/programa.html

16y 17 de febrero Q

Las inscripciones realizadas el dia de la competicién, siempre que haya
vacantes, llevaran un recargo de 1€y las pagara personalmente el corredor aunque
éste pertenezca a un club asociado a la F.O.R.M.

M‘EETING,

MURCIA'SPAIN

Inscripciones

D)

Plazo limite: Hasta el martes 12 de Febrero de 2019 a las 23:59 horas.

- El miércoles 13, hasta las 23:59 horas, se volveran a reabrir las inscripciones
hasta completar vacantes.

Todas las inscripciones se realizaran en CONTROL 200

Club), C.I.F. y direccidn fiscal

Los Clubes que necesiten factura la tienen que solicitar por correo electronico
a clublorcao@gmail.com comunicando los siguientes datos: Razdn social (nombre del

CATEGORIAS v PRECIOS

M= Hombres F= Mujeres

PRECIOS
CARRERA MEDIA | CARRERA LARGA
Categorias Rango de edad Sébado 16 Febrero | Domingo 17 Febrero
Con Sin Con Sin
i Licencia | Licencia | Licencia | Licencia
OPEN-AMARILLO Sin limite de edad 4 € 5€ 4€ 5€
OPEN-NARANJA Sin limite de edad 4 € 5€ | 4€ | 5€
Sinlimitedeedad | 5€ | 6€ | 5€ | 6€
OPEN-EQUIPOS Sinlimitedeedad | 5€ | 6€ | 5€ | 6€
M/F-ALEVIN (M/F-12) 2007 y posterior 4€ | 7€ | 4€ | 7€
M/F-INFANTIL (M/F-14) 2005 y 2006 4€ | 7€ | 4€ | 7€
M/F-CADETE (M/F-16) | 2003 y 2004 4€ | 7€ | 4€ | 7€
M/F-JUVENIL (M/F-18) Entre 1999 y 2002 4¢€ | 7€ | 2a€e | 7€
M/F-SENIOR-A (M/F-21A) | Sin limite de edad 6€E | 9€ | 6€ | 9€
M/F-SENIOR-B (M/F-21B) | Sin limite de edad 6€ | 9€ | 6€ | 9€
M/F-ELITE (M/F-E) Sin limite de edad 6€ | 9€ 6€ | 9€
M/F-VETERANO-A (M/F35) |Entre1975y1984 | 6€ | 9€ | 6€ | O€
M/F-VETERANO-B (M/F-45) Entre 1965 y 1974 6€E | 9€ 6€ | 9€
M/F-VETERANO-C (M/F-55) Entre 1955 y 1964 6€ | 9€ 6€ | 9€
M/F-VETERANO-D (M/F-65) 1954 o anterior 6€ | 9€ | 6€ | 9€
Escolar BENJAMIN 2009 - 2010 0€
Escolar ALEVIN 2007 - 2008 0€
Escolar INFANTIL 2005 - 2006 0€

Imgortante: Para la categoria M-Elite se necesita tarjeta SI con capacidad superior a 36 controles.

[ Alguiler sI

| 2 €/dia (excepto OPEN Amarillo y Naranja)



https://www.control200.com/InfoEvento.aspx?Evento=61
mailto:clublorcao@gmail.com

Zona competicion Media
//
Competition Center Middle

CENTRO DE QOMPETICI()N /| COMPETITION CENTRE
SABADO 16 / SATURDAY 16th
CARRERA MEDIA / MIDDLE DISTANCE RACE

0.1 - [ \

(Salida 2) N

: (Strat 2) .

L]
(Salidad .
(Strat

A

1. Informacién y recogida de dorsales.
Collecting race numbres and information.

2. Meta / Finish.

3. Sportident.

4. Aparcamiento / Parking.

5. Avituallamiento / Refreshment.

6. Ultimo control / Last control.

7. Control de espectadores / Spectator control.
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Larga distancia Salida en Masa
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Zona compet
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Competition Center Long Mass Start

CENTRO DE COMPETICION / COMPETITION CENTRE

DOMINGO 17 / SUNDAY 17th
CARRERA LARGA / LONG DISTANCE RACE
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Mapas y Terreno

» Media distancia: Mapa Nuevo Playa del Arroz // SABADO 16.02.2019
TRAZADOR: MIGUEL GIRONA BELMONTE

Este afio la carrera media del LOM2019 se realizara en el término municipal de Aguilas,
en una zona costera, donde se ubica la Playa del Arroz. El terreno presenta desniveles
suaves y moderados, salvo la parte sur donde las pendientes son elevadas. La
vegetacion se compone practicamente de matorral, estando la presencia de arbolado
reducida a ejemplares aislados o caracteristicos. En todo caso esta vegetacion no
reducira la velocidad de carrera. En la zona central hay abundantes detalles de relieve
y vegetacion, y una amplia red de senderos y caminos que exigiran una lectura atenta

si queremos evitar errores.

Cartografia - Mario Rodriguez Martinez (abril 2016)

Revision- José Antonio Garcia Murcia (enero 2019)

o o~
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SIMBOLOS ESPECIALES

X Simbolo 531.0 O Simbolo 530.0
Puesto de caza / Hunting point Elemento artificial / Man made feature

»  Simbolo 418.0
Arbol seco / Dry tree - Palmera / Palm tree

ESCALAS: 1/10.000 y 1/7.500. En la hoja de informacion de la prueba figura la escala
correspondiente a cada categoria.

SALIDAS: Habra dos salidas. En la hoja de informacién de la prueba figura la salida
correspondiente a cada categoria.

- Salida 1, situada junto al aparcamiento y zona de meta.
- Salida 2, situada a 400m de la zona de meta (5 andando).
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INFORMACION IMPORTANTE:

-La zona de carrera esta dividida por una carretera. Los recorridos mas largos la
atraviesan en competicion, para ello se han dispuesto dos controles que marcan un
tramo neutralizado. El primer control para el tiempo de carrera, una vez cruzada
la_carretera se vuelve a activar el tiempo. Habra personal de la organizacion
controlando el paso por la carretera.

Esta prohibido cruzar la carretera por cualquier otro lugar o desplazarse por la
misma.

-Junto a la zona de meta habra un control de espectadores por donde pasaran las
categorias mas altas.

-Esta prohibido aparcar en zonas no indicadas por personal de la organizacion.

INFORMATION:

-The race zone is divided by a road. The longest routes cross it in competition, for
this, two controls have been arranged that mark a neutralized section. The first
control STOP race time, once the road is crossed, time is activated again. There
will be staff of the organization controlling the passage on the road.

It is forbidden to cross the road by any other place or move around it.

- Next to the finish area there will be a control of spectators where the highest
categories will pass.

-Parking is forbidden in areas not indicated by personnel of the organization.
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» Long Distance Mass Start: Fuente Atocha // DOMINGO 17 FEBRERO
TRAZADOR: JOSE ANTONIO GARCIA MURCIA

Se trata de un bosque tipico mediterraneo con un desnivel moderado y gran cantidad
de detalle. Abundan las torrenteras y vaguadas que actuaran, en ocasiones, como
obstaculo a tener en cuenta en las elecciones de ruta. La velocidad de carrera sera
variable, existiendo zonas donde la vegetacion y el relieve dificultan sensiblemente el

desplazamiento fluido (pinar de repoblacion) y otras de bosque limpio y rapido.

Cartografia - Ondra Dostal e Rudy / Rui Antunes / Jose Batista (abril 2012)

Revision- José Antonio Garcia Murcia (diciembre 2018)




£ HORICA

(ORIENTEERIN

-
v
. E

)l 8
MEETING»
ey e

SIMBOLOS ESPECIALES:

£5.

X Simbolo 531.0
Puesto de caza / Hunting post

S - 5 Metros

Mapa Antiguo

Fuente Atocha
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ESCALAS: 1/10.000 y 1/7.500. En la hoja de informacion de la prueba figura la escala
correspondiente a cada categoria.

SALIDA: La salida sera en masa, salvo las categorias OPEN AMARILLO y M/F ALEVIN
(M/F12) que sera a intervalos.

Desde la zona de meta y aparcamiento hay 700m hasta la salida, unos 10 andando.

MAPA DE CALENTAMIENTO: En la tienda de inscripciones estara disponible un mapa
de calentamiento que indicara la ubicacidon de la zona de salida. Esta prohibido salir
fuera del area que cubre el mapa.

AVITUALLAMIENTOS: Habra avituallamiento liquido en carrera (agua) para las
recorridos mas largos. En la hoja de informacion de la prueba figura el nimero de
avituallamientos disponibles en cada recorrido. Esta prohibido sacar botellas o tapones
de La zona delimitada para el avituallamiento.

INFORMACION:

-Debido a la cercania de controles (situados de acuerdo a la normativa) se aconseja
estar atentos al codigo del control.

-En los recorridos de OPEN AMARILLO y M/F ALEVIN (M/F12) habra un tramo sefialado
con cintas.

-Las zonas de cultivo en uso esta prohibido cruzarlas. Para evitar esto se ha dispuesto
un pasillo (indicado en el mapa) en un cultivo junto al aparcamiento.
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ESPECIALIDADES SALIDA EN MASA

El formato que hemos escogido para la prueba de larga distancia es con salida en masa.

Para mantener el elevado componente técnico de la prueba que podria desvirtuarse
por ser una salida en masa y convertirse en un "cross”, cada corredor tendra un mapa
Unico y diferente a los del resto de su categoria.

Para ello, hemos disenado los trazados de manera que aparezcan variantes que cada
corredor realiza en un orden distinto. INPORTANTE: Al final, todos habran realizado
los mismos controles y en el mismo sentido.
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Accesos y localizacidén

‘ . Archena i o j
LOM2019 : vo,
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Afadir capa &+ Compartir Alcantarilla
@) Obtener una vista previa El Moralejo Coy MU-30
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i v/ CARRERA MEDIA DISTANCIA 16....  : Retamalejo
|
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| [ / a
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" Estilos individuales = | RM-2 |
= La Parroquia e Fuente Alamo
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£ Larga Distancia // Long Dist... Lorca El Saladillo
Las Palas
Vélez-Rubio
Mapa base o
s Alamicos - =8 <
Benamaurel ; 292N po3 Nanco RM-332
Chirivel Tonosa Mazarron
Cullar vents Purias
Quemada Puerto Puerto de
Venta del Peral e Lumbreras = Mazamon | 5 Azohia
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Los Cerricos ;08 Labrets =8 R —
Rio de Baza Puntas de
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El Francés Tabemo Urcal Almendricos
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za Caniles Cg¥abardina
EIH Huércal-0r Fulp! s
Huércal-Overa
Balax ijate Albox Y b Calarreona
San Juan de
Olula del R s =8 s
. Serén  Tijola S Arboleas los Terreros
Alcontar Macael

Toda la informacién detallada sobre accesos y
localizaciones se encuentra en este enlace:

https://www.google.com/maps/d/u/1/viewer?ll=37.6543
7427675972%2C-

1.7298992000000908&z=10&mid=1SfSIPmMMib4tt 83P
vy8WGOtIhZOh5hS



https://www.google.com/maps/d/u/1/viewer?ll=37.65437427675972%2C-1.7298992000000908&z=10&mid=1SfSlPmMMib4tt_83Pvy8WG0tlhZ0h5hS
https://www.google.com/maps/d/u/1/viewer?ll=37.65437427675972%2C-1.7298992000000908&z=10&mid=1SfSlPmMMib4tt_83Pvy8WG0tlhZ0h5hS
https://www.google.com/maps/d/u/1/viewer?ll=37.65437427675972%2C-1.7298992000000908&z=10&mid=1SfSlPmMMib4tt_83Pvy8WG0tlhZ0h5hS
https://www.google.com/maps/d/u/1/viewer?ll=37.65437427675972%2C-1.7298992000000908&z=10&mid=1SfSlPmMMib4tt_83Pvy8WG0tlhZ0h5hS

Distancias y Desniveles

16

ESCOLAR BENJAMIN 20 10 1/7 500 1
ESCOLAR ALEVIN 1.7 40 10 17500 1
ESCOLAR INFANTIL 20 45 10 177500 1
OPEN-AMARILLO 19 40 11 1/7 500 1
OPEN- NARANJA 25 85 13 1/7.500 1
OPEN-ROJO 34 a5 14 1/10.000 1
OPEN-EQUIPOS 29 a0 13 1/7 500 1
F-ALEVIN (F-12) 22 50 12 1/7 500 1
F-INFANTIL (F-14) 25 85 13 1/7 500 1
F-CADETE (F186) 27 80 12 1/7.500 1
F-JUVENIL (F-18) 34 45 14 1/10.000 1
F-SENIOR-B (F-21B) 27 80 12 1/7 500 1
F-SENIOR-A (F-21A) 39 105 20 1/10.000 2
F-ELITE (F-E) 49 135 22 1/10.000 2
FVETERANA-A (F-35) 39 105 20 1/10.000 2
F.VETERANA-B (F-45) 34 a5 14 1/10.000 1
F-VETERANA-C (F-55) 30 a5 15 1/7 500 1
F-VETERANA-D (F-65) 30 95 15 1/7 500 1
M-ALEVIN (M-12) 22 50 12 1/7 500 1
M-INFANTIL (M-14) 25 85 13 177 500 1
M-CADETE (M16) 29 %0 13 17 500 1
M-JUVENIL (M-18) 45 125 20 1/10.000 2
M-SENIOR-B (M-21B) 29 %0 13 1/7.500 1
M-SENIOR-A (M-21A) 49 135 22 1/10.000 2
M-ELITE (M-E) 51 180 25 1/10.000 2
M-VETERANO-A (M-35) 49 135 2 1/10.000 2
M-VETERANO-B (M-45) 45 125 20 1/10.000 2
M-VETERANO-C (M-55) 39 105 20 1/7 500 2
M-VETERANO-D (M-85) 34 a5 14 1/7 500 1
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OPEN-AMARILLO 24 1/7.500 - Intervalos
OPEN- NARANJA 3,0 110 1 1/7.500 1 Masa
OPEN-ROJO 3.9 155 18 1/10.000 1 Masa
OPEN-EQUIPOS 34 130 14 1/7.500 1 Masa

F-ALEVIN (F-12) 26 70 10 1/7.500 - Intervalos
F-INFANTIL (F-14) 3,0 110 1 1/7.500 1 Masa
F-CADETE (F16) 3.5 140 15 1/10.000 1 Masa
F-JUVENIL (F-18) 40 175 19 1/10.000 1 Masa
F-SENIOR-B (F-21B) 40 175 18 1/10.000 1 Masa
F-SENIOR-A (F-21A) 45 205 20 1/10.000 1 Masa
F-ELITE (F-E) 6,2 275 25 1/10.000 2 Masa
F-VETERANA-A (F-35) 45 205 20 1/10.000 1 Masa
F-VETERANA-B (F-45) 3,5 150 18 1/7.500 1 Masa
F-VETERANA-C (F-55) 3.0 120 15 117.500 - Masa
F-VETERANA-D (F-65) 3.0 120 15 117.500 - Masa

M-ALEVIN (M-12) 26 70 10 117.500 - Intervalos
M-INFANTIL (M-14) 34 130 14 117.500 1 Masa
M-CADETE (M16) 3.9 155 16 1/10.000 1 Masa
M-JUVENIL (M-18) 48 205 21 1/10.000 1 Masa
M-SENIOR-8 (M-21B) 48 205 21 1/10.000 1 Masa
M-SENIOR-A (M-21A) 6.1 275 25 1/10.000 2 Masa
M-ELITE (M-E) 9.1 385 340 1/10.000 3 Masa
M-VETERANO-A (M-35) 6,2 275 25 1/10.000 2 Masa
M-VETERANO-B (M-45) 53 230 23 117.500 1 Masa
M-VETERANO-C (M-55) 45 205 20 1/7.500 1 Masa
M-VETERANO-D (M-65) 3,5 150 18 1/7.500 1 Masa

(*) Importante: Se necesita una tareta SI con capacidad supenor a 34 confroles.
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