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Il Encuentro Nacional Laberintos Inclusivos.

22 y 23 de noviembre de 2025
@ San Javier (Murcia) — Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad de Murcia.

VISION GENERAL

Tras el éxito de la primera edicion celebrada en Alicante, llega el Il Encuentro Nacional de
Laberintos Inclusivos, un evento que consolida la apuesta de la Federacién Espafiola de
Orientacion (FEDO) por una modalidad accesible y abierta a todas las personas.

Los laberintos inclusivos representan una forma innovadora de practicar la orientacion,
disefiados siguiendo los principios del disefio universal, de modo que cada participante pueda

implicarse y disfrutar segun sus capacidades. El objetivo no es solo competir, sino convivir,
compartir y disfrutar del deporte sin barreras.

ORGANIZA

FEDO. A través de su Comité de Orientacién Inclusiva.

COLABORAN:
= Consejo Superior de Deportes.
= Federacion Murciana De Orientacién
= Universidad de Murcia.
=  Ayuntamiento de San Javier (Murcia).

= Fundacién RafaPuede (San Javier, Murcia).

UBICACIONES

Q RECEPCION DE EQUIPOS Y PRESENTACION: Sala de Grados Facultad Ciencias del
Deporte. San Javier (Murcia)

@ CENTRO DE COMPETICION: Pabellén 1, Polideportivo Municipal de San Javier, (Murcia).

@ ALOJAMIENTO: Hotel Lodomar Spa & Talasoterapia. San Pedro del Pinatar, (Murcia).
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HORARIOS

Sabado, 22 de noviembre

HORA ACTIVIDAD SEDE
13:00 - 14:00 | Recepcién de equipos Facultad de Ciencias del Deporte (San Javier)
14:00 - 17:00 [ Comiday descanso Hotel Lodomar Spa&Talasoterapia (San Pedro
del Pinatar)

17:00 - 20:00 | Rondas previas (toma de tiempos) | Pabelldn 1. Polideportivo Municipal (San
Javier)

Domingo, 23 de noviembre

HORA ACTIVIDAD SEDE

10:00 — 13:00 | Competicién: eliminatorias y finales | Pabelldn 1. Polideportivo Municipal
(San Javier)

PARTICIPANTES

= Equipos mixtos, inclusivos e intergeneracionales.

= Composicién: hasta 6 personas (4 corredores, 1 delegado/entrenador, 1 auxiliar o
reserva).

= Cada equipo debe incluir al menos, un deportista con discapacidad.

= Se utilizard un sistema de clasificacion funcional (ver imagen pagina siquiente):

o Ol (orientadores con discapacidad intelectual: categorias 3 a 4.

o OW (orientadores con discapacidad fisica usuarios de silla de ruedas): OW 1a
owas.

o OS (orientadores con discapacidad fisica): OS1a OS3.
o OB (orientadores con discapacidad visual): OB1-OB2.

= Resto de participantes:

o OO (orientadores sin discapacidad)
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= Edad minima de participacién: 10 afios

CALCULO DEL SISTEMA DE PUNTOS

Cada equipo puede estar formado por un maximo de 6 personas (4 corredores, 1
delegado/entrenador y 1 auxiliar o) reserva).
Sin embargo, solo los 4 corredores puntian segln sus caracteristicas, utilizando la tabla de
puntuacién:

Tipo de corredor Puntos
OO (sin discapacidad) 5
Ol4y3;OWy0S2-3;0B2 |4
OW1y OS1 2
OB1 1

Para asegurar la equidad entre los equipos, la suma de puntos de los 4 corredores no puede
superar los 19 puntos.
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Este limite busca equilibrar la presencia de deportistas con y sin discapacidad, promoviendo
la inclusién real dentro del encuentro.

Ejemplo practico:

Un equipo podria estar formado por:
e 2 corredores OO (5 + 5 puntos =10)
e 1 corredor OI3 (4 puntos)
e 1 corredor OW1 (2 puntos)

Total =10 + 4 + 2 = 16 puntos (puede participar).

Otro ejemplo:
e 3 corredores OO (5 +5 + 5 =15 puntos)
e 1 corredor OB2 (4 puntos)

Total = 19 puntos (limite maximo permitido).

Si un equipo tuviera, por ejemplo, 4 corredores OO (5+ 5+ 5+ 5 =20 puntos X), superaria
el maximo permitido y no podria participar con esa composicién.

-~ Enresumen:
El sistema de 19 puntos garantiza que cada equipo combine deportistas con diferentes
perfiles y niveles de apoyo, fomentando la inclusién, la diversidad y la igualdad de
oportunidades dentro del evento.

INSCRIPCIONES

= Cuota: 5 € por participante (incluye corredores, delegado y personal de apoyo).
Esta aportacion tiene caracter simbdlico y tiene como objetivo confirmar el
compromiso de participacion y la reserva de plaza en el evento.

= Plazo: hasta el 17 de noviembre.

= Plataforma: SICO (https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20162190)

= |a organizacion ofrece apoyo en desplazamientos y manutencién a los 6 primeros
equipos inscritos de fuera de la Regidn de Murcia (aproximadamente 36
participantes).

= El alojamiento en régimen de pensidon completa serd en el Hotel Lodomar Spa &
Talasoterapia, con entrada el sabado 22 de noviembre y salida el domingo 23 de
noviembre.


https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20162190
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= El alojamiento contara con 3 habitaciones adaptadas, destinadas exclusivamente a
participantes usuarios de silla de ruedas.
Estas habitaciones se asignardn por orden de inscripcion, y los equipos interesados
deberdn solicitarlo durante el proceso de inscripciéon en la plataforma SICO
(https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20162190).

= Ademds, la organizacién compensard los desplazamientos superiores a 50 km a razén
de 0,26 €/km, con un maximo de dos vehiculos por equipo.

= Para aquellos participantes sin licencia FEDO, la organizacién tramitard y asumird las

correspondientes licencias de dia de ambas jornadas.

= Participantes un sélo dia: existe la opcidon de participacion una de las jornadas. Para
participar en “1 dia”, el participante debe acudir a la secretarla del evento. Alli se
conformard equipo con otras personas y estas seran inscritas en el Encuentro,
debiendo abonar la tasa de inscripcién que sera de 6€.

Fase 1. Rondas previas:

Toma de tiempos individual. Cada corredor participara en tres salidas, utilizdndose la media
de los tiempos como marca acreditada para la siguiente fase.

La ubicacién de las balizas serd conocida por el corredor en el momento de coger el mapa.
Fase 2. Encuentro:

Eliminatorias por sistema de enfrentamiento directo entre equipos. Se aplicard la modalidad
“a la caza”, y en caso de empate se realizard un recorrido de oro, debiendo cada equipo
determinar qué corredor lo realiza.

El orden de los primeros emparejamientos de equipos se establecerd por sorteo.

En el enfrentamiento entre corredores, tomaran la salida el corredor con mayor tiempo en la
eliminatoria, el segundo corredor saldré atendiendo a la diferencia de tiempos.

Sumard un punto para el equipo el primer corredor que salga del laberinto habiendo
completado correctamente el recorrido.

Los errores en la lectura o registro de la tarjeta de control no implicardn descalificacion, pero
el participante no obtendrd tiempo vdlido y, en consecuencia, no sumara puntos para su
equipo.


https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20162190
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Cronometraje

Se empleard el sistema SPORTIDENT.

Acceso a la salida

o Intervalos de 3 minutos.

o Minuto -3: ajuste de elementos de apoyo.
o Minuto -2: limpiar y comprobar.

o Minuto -1: entrega del mapa.

Los corredores OB1, WC1, OS1y Ol podran acceder acompafiados de un
auxiliar, sin comunicaciéon durante la prueba.

Caracteristicas del laberinto:

Categoria OB1: Utilizard los laberintos ODI FEDO de dos balizas. La ubicacion de las balizas
serd conocida por el corredor en el momento de coger el mapa.

Resto de categorias: el laberinto tendré una entrada y salida que podra ser diferenciada. Cada
laberinto contard con un méaximo de 10 balizas debiendo el corredor pasar por las que
corresponden a su recorrido.

Laberinto modelo: se instalard un laberinto que podra ser empleado como modelo para
conocer la estructura, asi como para ser empleado como calentamiento.

AVITUALLAMIENTO

La organizacién ofrecerd agua, fruta y alimentos ligeros en la zona de competicion.

RECONOCIMIENTOS

Todos los equipos participantes recibirdn un reconocimiento por su participacién.
Ademas, se entregard un distintivo especial al primer equipo clasificado.

MAS INFORMACION

En el correo del comité de orientacion inclusiva:

orientacion.inclusiva@fedo.org



