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22 Prueba del circuito provincial de orientacién 2025-2026

IV Carrera Orientacion Sierra de Cazorla

25 enero 2025

PROGRAMA

10:00- Recepcion participantes

10:30- Salidas (todas las salidas con base start)
11:45- Ultimas salidas

13:30- Cierre de meta y entrega de premios

INFORMACION TECNICA, DISTANCIAS Y DESNIVEL,
CONTROLES Y RECORRIDO

Mapa: La Bolera E 1:10000, equidistancia 5 m ISOM. Mapa base y cartografia:
Mario Rodriguez, noviembre 2010. Actualizacioén y revision: diciembre 2024

Terreno de pinar mediterraneo de buena progresion y con pocos detalles
técnicos, limitados a algunos fosos y rocas. Desniveles muy suaves por lo que
la velocidad de carrera es alta. En categorias medias-altas la técnica principal
sera la navegacion y la utilizacién del rumbo



La Bolera pozo Aicén (Jaén)

Escala 1:10.000
Equidistancia 5 m

W v e e— ———
- L
e
¢ -"Q T - —
TT Ganie v e v - Lot -
. VR aew e et
Ry e R D ate wwnmaatn’ ream
Ay it - T T D g ey
T e W b —— ~ MRt i
— W bt R

Catigrafo Maro Badegent Wartmr e 2010)
warnt oy D hotven | e

Nopn bt | Madele dighal ol tarreme  Junts dndsbcn
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Localizaciéon centro competicion:

Zona recreativa Hoyo de los Pinos



https://maps.app.goo.gl/uk3m5Ujohn5VNooE7

DISTANCIAS Y DESNIVELES

Categoria Distancia Desnivel Controles

Iniciacién 3.1 40 6
Infantil F/M

Iniciacion 3,9 60 8
Adultos F/M

Sénior B 4.1 55 10
Masculino

Sénior B 3,8 55 10

Femenino

Sénior A 6,2 75 16
Masculino

Sénior A 4,9 65 12
Femenino

Veterano 4,9 65 12
Masculino

Veterano 3,8 55 10
Femenino

Enlace informacion descripcion de controles en pagina de Diputacién

http://deportes.dipujaen.es/documentos/tecnificacion/orientacion/idigene
wadugav.pdf

Descripcion de controles

En la documentacion de la prueba se podra descargar la descripcion de
controles de cada recorrido para que puedan llevarse el dia de la Carrera.
También estaran disponibles en informacién de la prueba de la pagina de
inscripciones www.control200.com

Sistema Cronometraje

La prueba sera cronometrada con Sistema sportident. Se facilitara tarjeta
eletrénica a todos los participantes que no dispongan de ésta.

Organizacion

Organiza: Diputacién de Jaén
Direccion técnica: Carlos Rescalvo

Jueces: Jorge Ruiz

Equipo de campo: Mario Rodriguez

Trazados: Carlos Rescalvo
Cronometraje: Cristian Vega

Colabora: Ayuntamiento de Pozo Alcén

Delegacion FADO Jaén
ADR Comarca Sierra de Cazorla


http://deportes.dipujaen.es/documentos/tecnificacion/orientacion/idiqenewadugav.pdf
http://deportes.dipujaen.es/documentos/tecnificacion/orientacion/idiqenewadugav.pdf
http://www.control200.com/
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FEDERACION ANDALUZA DEL DEPORTE DE ORIENTACION

Ayuntamiento Pozo Alcén



