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1. PRESENTACION DE LA PRUEBA

El Club de Orientacion LOS PINOS se complace en anunciaros la organizacidn de la 62
prueba del IV Circuito Diputacion de Cadiz de Orientacidon y del XXVII Circuito Provincial de
Orientacion, que se disputara el préximo domingo 18 de octubre de 2026 en San Roque, en el
emblematico paraje natural del Pinar del Rey.

La modalidad de competicidn es la clasica orientacidn a pie individual, con recorridos
disefiados para todas las categorias y niveles. La prueba se desarrollara sobre el mapa del Pinar
del Rey, recientemente actualizado y ampliado, garantizando una experiencia técnica
estimulante y localizaciones inéditas.

Agradecemos expresamente el respaldo de los organismos colaboradores: Diputacidon
de Cadiz, Delegacion Gaditana de la FADO y Ayuntamiento de San Roque, asi como la
inestimable dedicacidn del equipo organizador.
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2. COMITE DE ORGANIZACION

Puesto / Area Responsable(s)

Director de la Prueba Francisco José Cabeza.

Secretaria e Inscripciones Palma de los Santos y Juani Malla.

Trazador Francisco José Cabeza y Angel Saez

Equipo de Balizadores José Miguel Tineo, Juani Malla, Alex Silva, Francisco

Llorens, Angel Saez e Isidoro Amador

Equipo de Salidas Francisco Llorens, Manolo Pajares, Patricia Marquez,
Alex Silva y Angel Séez Malla.

Equipo de Meta Samuel Zarco, Isidoro Amador, Miguel Tineo, Alberto
Tineo y José Miguel Tineo.
Correlin Carmen Arteaga y Ricardo Llorens.

Logistica Marcos Sdez y Estefania Tocén

3. PROGRAMA DEL FIN DE SEMANA

HORARIOS OFICIALES DE LA COMPETICION
Domingo, 18 de octubre de 2026
Lugar: Pinar del Rey — San Roque (Cadiz)

10:00 h Recepcidn de los participantes y
recogida de pinzas/documentacidn.

11:00 h Salida de los primeros corredores.

12:30 h Inicio del Correlin en la zona de
meta.

13:30 h Cierre de meta de la competicion.

20:00 h Publicacién de los resultados

provisionales en la web y
comunicacién a clubes.




Orientacion

62 PRUEBA IV CIRCUITO DIPUTACION DE CADIZ ORIENTACION
W PINAR DEL REY (SAN ROQUE). DOMINGO 18 DE OCTUBRE

Club

Los Pinos

4. INSCRIPCIONES

¢ Fecha tope SIN RECARGO: Domingo 11 de octubre de 2026 alas 23:59 h.

e Inscripciones con recargo (1 €): Hasta el miércoles 14 de octubre de 2026. (Excepto Iniciacion
Nifos, Iniciacion Adultos y MF10, exentos de recargo).

e Inscripcion el dia de la prueba: Sujeta a disponibilidad de mapas. Se garantizan mapas para
todas las inscripciones realizadas antes del jueves 15 de octubre.

é¢CoOmoinscribirse?

Las inscripciones (tanto de clubes como individuales) deben gestionarse a través del
portal oficial: https://www.control200.com/Evento?412

Pasos para la formalizacién del pago:

1. Obtener la referencia de pago de Control200 (REFxxxxxx).

2. Realizar la transferencia bancaria incluyendo en el ordenante la referencia REFxxxxxx y en el
concepto: “Prueba Pinar del Rey — 42CPOP - Nombre/Club”.

3. Enviar copia del resguardo del pago por correo electrénico a:
orientacionlospinos@gmail.com

DATOS BANCARIOS PARA TRANSFERENCIA
Beneficiario: CLUB DEPORTIVO ORIENTACION LOS PINOS
Direccién: C/ Tamarindo, S/N —11205 — ALGECIRAS (CADIZ)
C.I.LF.: G-11809795

Banco: CaixaBank | IBAN: ES89-2100-8696-5802-0031-7577

* NOTA IMPORTANTE: Hasta que no se reciba la confirmacion del pago no se considerara
formalizada la inscripcion.

Si tienes problemas con tu inscripcién o no sabes en qué categoria apuntarte, escribenos a

orientacionlospinos@gmail.com.

Cuotas de Inscripcion

Categoria Federado No Federado Alquiler Recargo
Pinza Fuera Plazo
Ini Nifios / Ini Adultos / MF10 2€ 3€ 2€ 0€
MF12 / MF14 / MF16 2€ 3€ 2€ 1€
Elite / Absoluta B / Veteranos 50 4€ 5€ 2€ 1€

Correlin 1€ 1€ - 0€
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Licencias, Seguros y Cronometraje

e Seguro Deportivo: Todos los deportistas sin licencia federativa vigente cuentan con un
seguro deportivo contratado con la inscripcién. Ver condiciones de participacion en ANEXO I.

e Sistema Sportldent (Air+): La carrera se cronometrara mediante el sistema Sportldent con
Air+ activado. Se dispone de alquiler de pinza/tarjeta por 2 € (recogida en recepcidn dejando
una fianza de 50 € o DNI). Se ruega realizar retirada unificada por clubes.

5. NORMATIVA DE LA PRUEBA

Se aplicara el reglamento de los circuitos provinciales de orientacién en vigor para el
presente ano 2026. Dicho reglamento se encuentra disponible en la web FADO (Delegacién en
Cadiz) http://www.orientacioncadiz.es/p/reglamentos.html

Las categorias INICIACION NINOS, MF10 e INICIACION ADULTOS se consideran
categorias no competitivas.

iAVISO IMPRESCINDIBLE PARA CORREDORES RETIRADOS!

Por la seguridad de todos los participantesy para evitar activar protocolos de busqueda
innecesarias, S| UN CORREDOR SE RETIRA por cualquier motivo, DEBE OBLIGATORIAMENTE
DIRIGIRSE A LA METAY COMUNICARLO AL PERSONAL DE JUECES DE META.

Puntuacion
Los criterios de puntuacién y bases de este circuito estan publicados en:

http://www.orientacioncadiz.es/p/reglamentos.html

Resultadosy Publicacion

Los resultados se publicardn en tiempo real y tras la prueba en los portales oficiales:
e Live Results: https://liveresultat.orientering.se/

e Web Club: https://orientacionlospinos.blogspot.com/

e Delegacién Cadiz: http://www.orientacioncadiz.es/

e Circuito Diputacion: https://www.dipucadiz.es/deportes/
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6. MAPAY TERRENO

CREDITOS TECNICOS DEL MAPA

Cartégrafo: José Manuel Galvez (Afio 2023, actualizado en agosto de 2026)
N.2 Registro FEDO: CA-2557-20

Escalade carrera: 1:10.000/ 1:7.500 (segun categoria)

Comentarios del Cartégrafo:

Formando parte del Parque Natural Los Alcornocales, este pinar, creado en 1800 para
alimentar las necesidades de madera de la Armada, nos ofrece un terreno de curvas suaves en
general, con desniveles mas marcados hacia el oeste, norte y noreste. Consta basicamente de
pinar con alcornoques y suelo de firme a arenoso.

El mapa ha recibido distintas actualizaciones a lo largo de los Ultimos afios, asi como una
ampliacidon hacia el oeste ejecutada en agosto de 2025, habiéndose actualizado en agosto de
2026.

En cuanto a la vegetacidn, es muy variable, con zonas muy limpias, otras salpicadas de
lentiscos y otras especialmente cerradas, con potente matorral xeréfilo que dificulta seriamente
la velocidad de carrera. A nivel cartografico, las zonas mas sucias presentan un mayor grado de
generalizacion. Indicar que los verdes 2 (408) y los rallados 2 (409) son muy potentes, siendo el
verde 3 prdcticamente impasable. El aspa verde (419) corresponde a tocones o grandes arboles
secos o derribados.

Existe una red de caminos importante, asi como trochas o pasos de maquinarias que
han dejado su marca sobre la vegetacidn. Estas sendas mas dificiles de seguir las encontraréis
como 507. Respecto a los detalles, la mayoria son orograficos.

En conclusidon, un mapa de velocidad de carrera muy variable, donde la vegetacién
determinara las elecciones de ruta y en el que el apoyo en caminos sera una opcidén que pudiera
resultar determinante.

Enlaces y Ubicaciones GPS

e Vista del Mapa: https://maps.app.goo.gl/ciNrFJpwZx2seB536

e Situacién de Salida: https://maps.app.goo.gl/KEaXihBHfs964Sgm7

¢ Centro de Competicién y Meta: https://maps.app.goo.gl/rRbaE2t/Uod9cYWYA
e Aparcamiento (Parking): https://maps.app.goo.gl/2TRc9qYZg3LDCSqub

e Coordenadas GPS Parking: 36°14'52.1"N 5°24'10.6"W

7. éCOMO LLEGAR A LA CARRERA?

Para acceder a la zona de competicién desde la autovia A-7, tomar la salida 1108 y
seguir la sefializacidon hacia “Pinar del Rey”. En los cruces principales sin sefializacién fija, la
organizacién colocard carteles orientativos con la simbologia oficial del evento.
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8. CATEGORIAS

Categoria

Correlin

Iniciacion Nifios

Iniciacion Adultos

MF 10

MF 12
M14 / F14
M16 / F16

Absoluta B (M/F)

Elite (M/F)

Veteranos 50 (M/F)

PINAR DEL REY (SAN ROQUE). DOMINGO 18 DE OCTUBRE

Rango de Edad Descripcion y Formato

4 a 6 afios No competitiva. Recorridos ludicos, sencillos y
amenos en el Centro de Competicidn.

Hasta 8-12 afios No competitiva. Recorridos sencillos. Pueden ir
acompafados.
12+ afios No competitiva. Dirigida a personas que se

inician en el deporte.

Hasta 10 afos No competitiva (unisex). Ideal individual o en
pequefios grupos.

11 y 12 afios Competitiva con hora de salida. Formato unisex.

13 y 14 afios Competitiva por sexo (Masculino / Femenino).

15 y 16 afios Competitiva por sexo.

Sin limite de edad Nivel técnico y fisico intermedio entre Iniciacidon
y Elite.

Sin limite de edad Maxima exigencia técnica vy fisica.

A partir de 50 afios Misma complejidad técnica que Elite pero con

menor exigencia fisica.

IMPORTANTE: Los recorridos competitivos dispondran de descripciones de controles portatiles
impresas, ademas de la descripcidn presente en el propio mapa.

@ Diputacion | t
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9. PATROCINIO Y COLABORACION

Agradecemos a todas las entidades publicas y privadas que hacen posible la realizacién de este

evento deportivo:

ORGANIZAN
Orientacion
&
=
&
LOS Pinos FEDERACION ANDALUZA DEL DEPORTE DE ORIENTACION
Ayuntamiento
de San Roque
COLABORAN
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CLINICA PAJARES

|

Algeciras College

Diputacion
de Cadiz
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ANEXO I: DECLARACION DE EXENCION DE RESPONSABILIDAD

DOCUMENTO DE ACEPTACION Y DECLARACION JURADA
PRUEBA: 62 PRUEBA CIRCUITO DIPUTACION DE CADIZ DE ORIENTACION 2026
Lugary Fecha: San Roque (Pinar del Rey) — 18 de octubre de 2026

1. Que mi inscripcidn a esta prueba, o la de la persona a la que represento (en caso de menores de edad),
implica la aceptacidn total de este documento.

2. Que conozco y acepto integramente el contenido del Boletin de la Prueba y sus anexos, conforme a los
reglamentos de la IOF, FEDO y FADO.

3. Que me encuentro (o la persona representada) en condiciones fisicas adecuadas y con el entrenamiento
suficiente para participar en la prueba.

4. Que no padezco (o la persona representada) ninguna enfermedad, defecto fisico o lesion que pueda
agravarse con la participacion.

5. En caso de padecer alguna condicién médica relevante, me comprometo a ponerlo en conocimiento de la
Organizaciény acatar sus decisiones.

6. Asumo los riesgos inherentes a la actividad deportiva (caidas, colisiones, condiciones climaticas, trafico) y
me comprometo a respetar la normativa de circulacion.

7. Declaro estar en posesion de la licencia federativa o haber abonado el canon del seguro deportivo de la
prueba.

8. Acepto las decisiones del personal sanitario, jueces y técnicos de la Organizacion relativas a la seguridad e
integridad fisica.

9. Autorizo el uso de imagenes, fotografias y filmaciones grabadas durante el evento con fines de difusion de
la prueba sin contraprestacion econémica.

10. Eximo a la Organizacidn y personas vinculadas de responsabilidades derivadas de accidentes de
circulacién o deportivos.

11. Asumo personalmente los riesgos para la salud derivados del esfuerzo fisico requerido.

12. Eximo a la Organizacién de responsabilidades relativas a la pérdida, robo o deterioro de pertenencias
personales.

13. Asumo la responsabilidad de cualquier accidente que pudiera causar a otros participantes, excluyendo a la
Organizacién.

14. Asumo la responsabilidad integra de cualquier accidente que pudiera causar a terceras personas ajenas a
la prueba.

15. Declaro haber recibido informacidn suficiente sobre los riesgos de la prueba y haber resuelto todas las
dudas previas.




