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pRESENTAN

El club COMN Murcia organiza la séptima prueba de la Liga
Regional murciana O-Pie 2026 en El Valle Perdido, el proximo
domingo 27 de septiembre de 2026.

Al tratarse de un espacio natural protegido, el numero maximo de

inscripciones es de 300 corredores. Si se alcanza esa cifra las
inscripciones se cerraran... jNo lo dejes para el ultimo momento!

72 Jornada de la Liga Regional Murciana de O-pie.

La prueba esta abierta
tanto a orientadores
experimentados como
a principiantes.

LIGA REGIONAL
ESCOLAR 20246
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INSCRIPCIONES
A través de www.control200.com

El miércoles 23 de septiembre a las 23:59h se cierra el
plazo de inscripcion.

9:00h - Apertura del Centro de Competicion
9:30h - Salida del Primer Corredor
10:00h - Salida de la Ruta Guiada

11:01h - Salida del Ultimo Corredor
13:30h - Cierre de meta



https://www.control200.com/InfoEvento.aspx?Evento=312
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Ubicacion y Entorno

El terreno de la competicion se situa en el emblematico mapa del
Valle Perdido, localizado estratégicamente en la vertiente norte
de la Sierra de Carrascoy.

Tipo de Terreno y Vegetacion

Terreno clasico de media montana mediterranea. El bosque
dominante esta compuesto principalmente por pinar de pino
carrasco bien adaptado a la zona. El sotobosque cuenta con la
vegetacion tipica pre-litoral murciana, combinando zonas limpias
con rodales de matorral bajo y espartizales que exigen atencién
constante en la pisada.

Densidad de detalles

El mapa posee una gran cantidad de elementos cartograficos.
Destaca de forma muy notable una extensa y compleja red de
senderos, asi como numerosos elementos humanos
(antropicos), lo que multiplicara las opciones tacticas, los puntos
de ataque claros y la velocidad en |la toma de decisiones.
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Transitabilidad (Runnability)

La transitabilidad es variable. Coexisten sectores limpios que
permiten una carrera fluida y de alta velocidad con zonas de
vegetacidn mas densa o pedregosa que penalizan el avance. Estas
reducciones de velocidad quedan fielmente reflejadas en la

simbologia de vegetacion del mapa para la correcta eleccion de
ruta.

Topografia y Relieve

El mapa presenta una orografia tipicamente sinuosa con un
relieve muy detallado. Destaca de manera muy especial la
presencia de numerosas ramblas que transcurren con una clara
orientacion de sur a norte. El corredor debera gestionar con
precision la lectura de las curvas de nivel para mantener el rumbo
en las laderas y no desorientarse ante formas de relieve que
pueden resultar repetitivas al cruzar estos cauces.
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Riesgos y Seguridad

Terreno seguro en general, aunque se debe prestar atencién a
los pequefos desniveles, zonas de suelo irregular y posibles areas
escarpadas puntuales.

Visibilidad

La visibilidad es de buena a moderada. Varia segun la densidad
del pinar y el matorral bajo, permitiendo en los claros una lectura
del terreno a media y larga distancia, lo que facilita la anticipacion
en la navegacion.

Informacion del Mapa

Cartografia

Mapa original cartografiado en 2017 por Juan Fco. Sanchez y
revisado por José Amador Real en 2019 y por Benito Zurita,
Natanael Calderdn y Sergio Falgas en septiembre de 2026.

Escala y Equidistancia :
Escalas 1:10.000 y 1:7.500 con una equidistancia de 5 metros.
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La competicion se desarrollara en El Valle Perdido de Murcia.

El Centro de Competicion y Meta estaran situadas junto a la zona
deportiva de El Valle Perdido.

SALIDA
Situada a unos 50m del centro de competicion.
Presalida -3 minutos.

Avituallamiento
Habra avituallamiento liquido (agua) y zumo al finalizar la prueba
(meta). Con el objetivo de reducir el uso de plastico, el agua se

dispondra en botijos y garrafas grandes. Se recomienda que cada
estara abierto el Restaurante El 1‘rr* = El \/a ] 1 C

Restaturante El Valle

Junto al Centro de Competicién

participante lleve un recipiente (biddn, vaso o similar).
@
o o ’ I:.Tf,.
Valle con su servicio de cafeteria .. 58

RESTAURANTE ——
oft
1 INFORMACION Y RESERVAS
y comidas.
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Ruta Guiada

Para aquellos que se quieran iniciar en el deporte de la
orientacion habra un recorrido que contara con el apoyo de dos
monitores que explicaran cdmo realizar una ruta con ayuda del
mapa, acompafando a aquellos que quieran participar.

La salida se efectuara a las 10h desde el Centro de
Competicion.

Organigrama de la prueba

Director del evento: Sergio Falgas Robles
Responsable de seguridad: Natanael Calderon Pujante
Trazador: Benito Zurita Ortiz

Coordinador Salidas: Juan Antonio Arizcun Arizcun
Coordinador Meta: Javier Argilés Martinez

Delegado federativo: Jose A. Garcia Murcia
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CATEGORIA DISTANCIA DESNIVEL CONTROLES ESCALA SALIDA
U10 1,4 km 120 m 11 1:7.500 1
F-12 1,9 km 130 m 12 1:7.500 1
M-12 1,9 km 130 m 12 1:7.500 1
F-14 2,3 km 115 m 10 1:7.500 1
M-14 2,3 km 115 m 10 1:7.500 1
F-16 2,4 km 150 m 11 1:7.500 1
M-16 3,3 km 170 m 1 1:10.000 1
F-18 3,2km 185 m 11 1:10.000 1

M-18 4,3 km 215 m 14 1:10.000 1
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IWFORMAUION TEOMCA cARPERA

Senior

CATEGORIA DISTANCIA DESNIVEL CONTROLES ESCALA SALIDA

F-21ELITE 4,4 km 220 m 13 1:10.000 1
M-21ELITE 4,6 km 250 m 15 1:10.000 1
F-21B 2,4 km 150 m 11 1:7.500 1
M-21B 3,3 km 170 m 1 1:10.000 1
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Veteranos

INFORMAC! oN' TE

3,3 km 115 m 1:7.500
M-35 4,4 km 220 m 13 1:10.000
F-45 3,2 km 185 m 1" 1:10.000
M-45 4,3 km 215 m 14 1:10.000
F-55 2,6 km 150 m 10 1:7.500
M-55 3,3 km 115 m 1" 1:7.500
F-65 2,6 km 150 m 10 1:7.500
M-65 3,3 km 115 m 1" 1:7.500
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OPEN
AMARILLO

RUTA
GUIADA

1,4 km 95 m 1 1:7.500 1

1,9 km 130 m 12 1:7.500 1
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COME.

Corremos en El Valle. Como bien sabéis los que tenéis mas
experiencia, el terreno tiene infinidad de pequenas sendas que
pueden dar a confusion. Es conveniente el uso de estos senderos
evitando el campo a traveés, pero teniendo siempre en cabeza las
referencias del terreno para no tener errores de localizacion.

No aparecen en el plano todas las sendas por su densidad y
por el uso intensivo del parque (correntias convertidas en
pequefias sendas, trabajos de mantenimiento, senderos
secundarios por el mal uso del principal,...). En algunas zonas (por
ejemplo, las pistas polideportivas) no estan pintados todos los
detalles para facilitar la lectura del plano y no cargar con
elementos innecesarios.

lgualmente, no se han marcado los
fajines de lefia colocados para evitar
las correntias en algunas vaguadas.
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COME.

Para el desarrollo de la prueba se aconseja elegir la ruta correcta
para evitar grandes desniveles y siempre desplazandote teniendo
como referencias las curvas de nivel. Ojo con la lectura del plano y
las posibles confusiones por estar los puntos de control cerca

unos de otros.

INFORMAUIIN ueDI0ABIENTAY

La Federacion de Orientacion de la Region de Murcia es una
organizacion publica sin animo de lucro que organiza actividades
deportivas en el medio natural y que esta interesada en participar
activamente en la conservacion del territorio. El medio natural
es la instalacion deportiva no convencional donde se practica la
Orientacion. Los primeros interesados en conservar y proteger
nuestro “campo de juego” son la Federacion de Orientacion de la
Region de Murcia, sus clubes y deportistas. Esta prueba se realiza
en un parque regional descrito en el siguiente enlace de la pagina
web de la Regidon_Carrascoy y El Valle - Murcia Natural.



https://murcianatural.carm.es/carrascoy-y-el-valle
https://murcianatural.carm.es/carrascoy-y-el-valle
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Se han cuidado las medidas sugeridas desde la Comunidad
Auténoma en la autorizacion medioambiental como la limitacion
de 300 corredores, cuidar el estado de limpieza,... y se prestara
toda la atencion para dejar nuestro entorno igual o mejor que
estaba.

La organizacion retirara el mismo dia de la prueba las balizas y el
prebalizado. También se hara una recogida de basura del entorno.
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Aparcamiento

La zona del aparcamiento esta situada en la zona deportiva de El
Valle Perdido. Se encuentra junto al Centro de Competicion.

Parking zona deportiva - El Valle



https://maps.app.goo.gl/DWJG7uemrRg1EJ4J9
https://maps.app.goo.gl/DWJG7uemrRg1EJ4J9
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