3¢ PRUEBA LIGA REGIONAL MURCIANA
DE ORIENTACION A PIE

23 Febrero
CALARES DE JUANA (ALHAMA)

Inscripciones en www.control200.com




LUGAR: CALARES DE JUANA
FECHA: 23 DE FEBRERO DE 2020
COMPETICION: 32 CARRERA LIGA MURCIANA 2019

22 LIGA ESCOLAR REGION DE MURCIA

MODALIDAD: DISTANCIA LARGA
ESCALA: 1:7.500 (todas las categorias)
TIPO DE CARRERA: EN LINEA

HORARIO DE SALIDAS: de 10:00h a 11:15h
CIERRE DE META: 13:45h
TRAZADOR: JESUS MARIA BERNAL GOMEZ

® DISTANCIAS Y DESNIVELES

DISTANCIA | DESNIVEL | CONTROLES | CATEGORIAS NOTAS
RO1 9100 295 28 M-21A Cambio mapa
RO2 8660 205 25 M-35 Cambio mapa
RO3 7630 205 22 F-21A, M-45 Cambio mapa
RO4 6100 180 22 F-35, M-55, OPEN EQUIPOS
RO5 5320 165 18 M-18, M21B, OPEN-ROJO
RO6 4690 140 17 F-18, F-21B, M-16
RO7 4110 120 15 F-45, M-65
RO8 3120 100 15 F-16, F-55, F-65, M-14
RO9 2490 95 12 rl;lll.:lkNl.\r/:-le, OPEN NARANIA, E-
R10 1800 55 10 F-12, E-ALEVIN
R11 1770 55 9 E-BENJAMIN




o ACCESOS

A

https://www.google.com/maps/place/37%C2%B04922.1%22N+1%C2%B02823.5%22W/(@37.8227972, -

Coordenadas: 37°49'22.1"N 1°28'23.5"W

Latitud: 37.822793 Longitud: -1.473195

1.4753837.655m/data=!3m2!1e3!4b1!4m14!1m7!3m6!1s0x0:0x0!2zMzfCsDQS5JzIzLjgi TiAxwrAyOCcyOC40Ilc

13b1!8m2!3d37.8232716!4d-1.4745464!3m5!150x0:0x0!7e2!8m2!3d37.8227928!4d-1.4731946

o LOCALIZACIONES

iapa sin nomore
6 vistas

Todos los cambios se han guardado en Drive.

* Afiadir capa e+ Compartir
& Obtener una vista previa

"7 Estilos individuales

@ Inscripciones/Sportident

© salida

0 Sefializado hasta centro co..
Zona competicién

0 Parking autocaravanas 1

o Parking autocaravanas 2

0 Parking autocaravanas 3

0 Parking coches

L PARKING COCHES

= En coche

@ seiializado hasta centro co..

~ Calares de Juana 03LRMUOQPIE20... $

+ Indicaciones de Sefializado hasta... ¢

Estara senalizado desde este punto
Nacional 340 Alhama de Murcia — Totana: km 625a (Rambla Celada).

Localizaciones detalladas distintas areas:
https://drive.google.com/open?id=1D810-30556a71wl6sZi7kXbTyjp8luOi&usp=sharing



https://www.google.com/maps/place/37%C2%B049'22.1%22N+1%C2%B028'23.5%22W/@37.8227972,-1.4753837,655m/data=!3m2!1e3!4b1!4m14!1m7!3m6!1s0x0:0x0!2zMzfCsDQ5JzIzLjgiTiAxwrAyOCcyOC40Ilc!3b1!8m2!3d37.8232716!4d-1.4745464!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d37.8227928!4d-1.4731946
https://www.google.com/maps/place/37%C2%B049'22.1%22N+1%C2%B028'23.5%22W/@37.8227972,-1.4753837,655m/data=!3m2!1e3!4b1!4m14!1m7!3m6!1s0x0:0x0!2zMzfCsDQ5JzIzLjgiTiAxwrAyOCcyOC40Ilc!3b1!8m2!3d37.8232716!4d-1.4745464!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d37.8227928!4d-1.4731946
https://www.google.com/maps/place/37%C2%B049'22.1%22N+1%C2%B028'23.5%22W/@37.8227972,-1.4753837,655m/data=!3m2!1e3!4b1!4m14!1m7!3m6!1s0x0:0x0!2zMzfCsDQ5JzIzLjgiTiAxwrAyOCcyOC40Ilc!3b1!8m2!3d37.8232716!4d-1.4745464!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d37.8227928!4d-1.4731946
https://drive.google.com/open?id=1D8jo-30556a7jwI6sZi7kXbTyjp8luOi&usp=sharing
https://www.google.com/maps/place/37%C2%B049'22.1%22N+1%C2%B028'23.5%22W/@37.8227972,-1.4753837,655m/data=!3m2!1e3!4b1!4m14!1m7!3m6!1s0x0:0x0!2zMzfCsDQ5JzIzLjgiTiAxwrAyOCcyOC40Ilc!3b1!8m2!3d37.8232716!4d-1.4745464!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d37.8227928!4d-1.4731946

Mapa sin nombre
6 vistas

Todos los cambios se han guardado en Drive

* Afiadir capa &+ Compartir
@@ Obtener una vista previa

v Calares de Juana 03LRMUOPIE20... }
" Estilos individuales

9InScripc\unes:‘Spcmdem

°Sal|da

0 Sefializado hasta centro co..
Zona competicién

0 Parking autocaravanas 1

o Parking autocaravanas 2

o Parking autocaravanas 3

OParking coches

L, PARKING COCHES

v Indicaciones de Sefializado hasta..
= En coche

O sefalizado hasta centro co .

Parking coches.
Aparcar en el
margen derecho

Centro
competicon

K 1 Salida

&

Parking coches a salida: 200-500m.
Salida: 100m del centro competicion
Parking autocaravanas a salida: 80/200m



o FOTOS Y VIDEOS DEL TERRENO

Video 1: https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1 Pw8wlgJeSVaqPEW-q9tkX0STyJsl0zID

Video 2: https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1 Pw8wlqJeSVqqPEW-q9tkX0STyJsl0zID



https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1Pw8wlqJgSVqqPEW-q9tkX0STyJsl0zID
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1Pw8wlqJgSVqqPEW-q9tkX0STyJsl0zID

e OFICIALES:

F= mujeres M = hombres Anos de nacimiento Rango de edad
F-12 (Alevin) M-12 (Alevin) Nacidos en 2008 y posterior |Hasta 12 afios.
F-14 (Infantil) M-14 (Infantil) Nacidos en 2006 y posterior |Hasta 14 afios.
F-16 (Cadete) M-16 (Cadete) Nacidos en 2004 y posterior |Hasta 16 afios.
F-18 (Juvenil) M-18 (Juvenil) Nacidos en 2002 y posterior |Hasta 18 afios.
F-21B (Sénior-B) M-21B (Sénior-B) Sin limite de edad Absoluta
F-21A (Sénior-A'y M-21A (Sénior-Ay | Sin limite de edad Absoluta
ELITE) ELITE)

F-35 (Veterana-A) M-35 (Veterano-A) | Nacidos en 1985 y anterior |Desde 35 afios.
F-45 (Veterana-B) M-45 (Veterano-B) | Nacidos en 1975 y anterior |Desde 45 afios.
F-55 (Veterana-C) M-55 (Veterano-C) | Nacidos en 1965 y anterior |Desde 55 afios
F-65 (Veterana-D) M-65 (Veterano-D) | Nacidos en 1955 y anterior |Desde 65 afios

e NO OFICIALES:

Categorias OPEN:

Recomendada para:

OPEN-AMARILLO

Para ninos

OPEN-NARANJA

Para mayores que no tienen experiencia en el deporte de la Orienta-
cion

OPEN-ROJO

Para mayores con alguna experiencia previa en el deporte de la
Orientacion

OPEN-EQUIPOS

Para 2 o mas corredores que corren juntos, mayores de edad y con
alguna experiencia en el deporte de la Orientacion




Las inscripciones se realizardn en la web de la F.O.R.M. accediendo el sistema CONTROL200
(https://www.control200.com/InfoEvento.aspx?Evento=93) hasta el miércoles dia 19 de febrero a las
23:59h.

El domingo también se pueden realizar inscripciones, siempre sujetas a la disponibilidad de mapas. Los
corredores que se inscriban el domingo en la zona de carrera, deberan abonar personalmente su cuota
de inscripcion.

La hora de salida de cada participante sera libre, en el horario comprendido entre las 10:00h y 11:15h

e Cuotas
F= muieres M = hombres Con licencia | Sin licencia [Alquiler tarjeta
J FEDO FEDO S.l.
F-21B M-21B
F-21A M-21A
F-35 M-35
F-45 M-45 6€ 9€ 2¢€
F-55 M-55
F-65 M-65
F-12 M-12
F-14 M-14
F-18 M-18
OPEN-AMARILLO|  OPEN-NARANJA | 4€ 5€ 0€
[OPEN-EQUIPOS | (Precio por cada >€ o€ 2€
- componente del equipo)

Las inscripciones fuera de plazo (el domingo dia 23) tendran un suplemento de 1€, excepto las catego-
rias OPEN.

Hay personal disponible para hacer el recorrido guiado, Unicamente en la categoria OPEN-AMARILLO y
OPEN NARANJA, y acompafar a los que se inician en éste deporte. Se debera indicar al hacer Ila
inscripcion. La salida del recorrido guiado esta programada a las 11:00h.

Todas las categorias utilizaran el sistema de control Sportldent y estaran configuradas en su modo Air+
(deteccion inaldmbrica de paso) de tal manera que los participantes que dispongan de una tarjeta SIAC
disfrutaran de las ventajas que ofrece éste sistema. El resto de corredores podran utilizar sus tarjetas S|
habituales. No se recomienda usar el modelo SI 5, y sera responsabilidad, s6lo del corredor, su uso. En

el caso de no poseer tarjeta Sportident, se podra alquilar en la zona de inscripciones.

Es obligatorio pasar por meta y descargar la informacion de la tarjeta electronica en el puesto
Sportident, aunque no se haya completado la carrera.


https://www.control200.com/InfoEvento.aspx?Evento=59
https://www.control200.com/InfoEvento.aspx?Evento=93

Transicion cambio de mapa en las categorias M-21A, F-21A, M-35 y M-45. El cambio de mapa esta
situado en un control del recorrido. A él, se llega por una ruta obligatoria parcialmente sefializada
desde el control anterior. Es_obligatorio entregar al personal de la organizaciéon el mapa ‘parte 1’

antes de recoger el mapa ‘parte-2’. jiAtencidn!! Es responsabilidad del corredor picar el control
situado en ésta transicidon. Hay personal de la organizacidn controlando ésta transicion.

» ORGANIGRAMA

Director de la prueba: Antonio Cano

Trazados, Director técnico: Jesus M2 Bernal

Juez controlador y prebalizados: Pedro Mayol Clemente

Sportildent y cronometraje: Francisco Javier Sdez, Antonio Cano

Inscripciones: Encarna Mayol, Ménica Martinez

Colocadores: Guillermo Mulero, Roman Pérez, José Pérez, Jesus M2 Bernal

Salidas: Juan Abellan, Juan A. Carridn, Jorge Lépez

Salidas escolares: Joaquin Martinez, Raul Cordén

Logistica: Serafin Garcia, Sebastian Martinez, Antonio Guijarro

Parking: Jose M. Gonzalez, Francisco Costa

Avituallamiento: Raquel Chacén, M2 del Carmen Gémez, Merce

Controlador cambio de mapa: Tomads Ros, Francisco Garcia Nogales

Delegado federativo: Hernandez Serrano, Jose Antonio

» COLABORADORES

feds i Vi

ti en da ‘d e
orientacion

E-mail: murciaorientacion@gmail.com Teléfono: 659 00 92 37


mailto:murciaorientacion@gmail.com
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