
 

Liga Regional de Orientación  
Juegos Deportivos del Guadalentín 

PANTANO DE PUENTES – Lorca (12-09-2021) 

CATEGORÍA 
Distancia 

(km.) 
Desnivel (m.) Controles Escala 

OPEN-AMARILLO 1,9 45 9 1:7.500 

OPEN-NARANJA 2,5 65 10 1:10.000 

OPEN-ROJO 3,0 105 13 1:10.000 

F-12 2,2 50 9 1:7.500 

F-14 2,5 65 10 1:10.000 

F-16 2,7 85 12 1:10.000 

F-18 3,1 115 14 1:10.000 

F-21B 2,7 85 12 1:10.000 

F-21A 4,1 165 19 1:10.000 

F-35 3,2 130 15 1:10.000 

F-45 3,1 115 14 1:10.000 

F-55 2,7 80 12 1:7.500 

F-65 2,7 80 12 1:7.500 

M-12 2,2 50 9 1:7.500 

M-14 2,5 65 10 1:10.000 

M-16 3,0 105 13 1:10.000 

M-18 3,7 150 15 1:10.000 

M-21B 3,0 105 13 1:10.000 

M-21A 5,2 215 22 1:10.000 

M-35 4,1 165 19 1:10.000 

M-45 3,7 150 15 1:10.000 

M-55 3,2 130 15 1:7.500 

M-65 3,1 115 14 1:7.500 

 
 


