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MTBO LAS TORRES DE COTILLAS - MALVARICHE

12 PRUEBA CIRCUITO MTBO DEL SURESTE 2022
BOLETIN 2

o FECHA: 3 de Abril de 2022.
o LUGAR / MAPA: Las Torres de Cotillas.
o CLUB ORGANIZADOR: Malvariche Orientacion

Después del pardn obligatorio debido a la pandemia provocada por el Covid 19 el
club Malvariche Orientacion, vuelve a organizar una prueba para el Circuito del
Sureste de MTB-0 2022. Una nueva prueba llena de estrategia y mucha orientacion
tal y como nos avalan las numerosas pruebas organizadas por nuestro club en afios
pasados.

Para esta nueva prueba esperamos que todos los participantes disfruten de una
carrera técnica, en un mapa lleno de sendas y pistas que haran de esta prueba una
de las mas técnicas del calendario, con diferentes tipos de terreno y obstaculos
como autovias y ramblas en las que la estrategia y la eleccidn de ruta serdn claves.
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Las inscripciones se realizaran en la plataforma www.control200.com

Las CUOTAS para cada categoria son las siguientes:

Familiar, Iniciacion, M-F 15, M-F 17, M-F 20 5,00 €
Resto de Categorias 7,00 €
Recargo NO FEDERADO 3,00 €
Alquiler de tarjeta SPORTIDENT 2,00 €

ii EL PLAZO MAXIMO PARA INSCRIBIRSE ES EL MIERCOLES 30 DE MARZO !!.

Las inscripciones se cerraran el dia 30 de marzo a las 24:00h. Los corredores que en
ese plazo no hayan confirmado su inscripcion mediante el pago en la plataforma, no
seran efectivas.

NO SE REALIZARAN INSCRIPCIONES EL DIA DE LA PRUEBA, EXCEPTO EN LA
CATEGORIA DE INICIACION Y FAMILIAR.


http://www.control200.com/
https://www.control200.com/InfoEvento.aspx?evento=150
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La zona de Salida y Meta estara ubicada en el Albergue Juvenil de Las Torres de Cotillas.

Enlace af IiGBGIGEYACEESD

El aparcamiento para los corredores se realizara a lo largo de la calle Mufldn, el cual
estard indicado con sefalizacion y por personal voluntario. Se cortara un tramo de la
calle Coto-Romeros para que evitar transito de vehiculos en la zona de salida y llegada
a Meta.

Calle cortada
a vehiculos

| Calle cortada |
| a vehiculos

' Recinto dI
" Albergue



https://goo.gl/maps/eDnXHwHC1BBbxRP49
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- Modalidad: SCORE*

- Tiempo: 3 horas

- Mapa: Las Torres de Cotillas

- Escalainiciacion: 1:10.000

- Escala resto de categorias: 1:15.000
- Trazador: Antonio Blazquez

- Cartografia: Antonio Blazquez y José Ignacio Marin Millan

*Aunque inicialmente estaba previsto organizar la prueba en linea, SE HA
DECIDIDO CAMBIAR LA MODALIDAD A SCORE. La decision se debe a que,
a consecuencia de las continuadas lluvias de los ultimos dias, el terreno
en algunas zonas se encuentra muy saturado de agua, formandose barro
sobre todo en las zonas bajas y en las zonas donde hay movimientos de
tierras, como zonas contiguas a la nueva autovia en construccion,
terrenos de cultivo labrados o caminos arcillosos.

Consideramos qué de esta manera, al cambiar el recorrido a SCORE,
dejamos totalmente abierta la eleccidon del recorrido al corredor, dando
mas libertad en la eleccion de ruta, y en el disefio de la estrategia, para
evitar las posibles zonas de barro, elegir un camino mas largo pero mas
seguro, o elegir el camino mas directo.



LasTorresdeCotillas

ayuntaomientc

M-60 / F-60
M-50 / F-50
M-40 / F-40
M-ELITE / F-ELITE 1 PUNTO POR
CADA 2
M-21/ F-21
1:15.000 28 3 HORAS e
M-20 / F-20 RETRASO A
PARTIR DE LAS
M1/ 3:00 HORAS.
M-15 / F-15
E-BIKES
EQUIPOS
1 PUNTO POR
CADA 2
FAMILIAR o
F 1:10.000 16 3 HORAS e
INICIACION RETRASO A
PARTIR DE LAS
3:00 HORAS.
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6. COMENTARIOS DEL TRAZADOR

Escogemos de nuevo el mapa de las Torres, donde ya celebremos un trofeo
Malvariche, un mapa recientemente revisado con el handicap de estar en una zona
muy humanizada y los cambios de caminos, rotulaciones de terreno son de un dia para
otro, aparte la construccion de una nueva autovia, que no nos lo ha puesto nada facil.

Decir que he intentado aprovechar la zona al maximo y exprimiendo el potencial de
caminos y sendas he realizado un trazado donde la elecciones de ruta van a ser
fundamentales, porque a veces, el camino mas corto no es el mas rapido, he
aprovechado las opciones que me da la zona para que disfruten tanto los que les gusta
las senda, como a los que les gusta los caminos. Afladir que estamos en un terreno
rompepiernas, de continuos sube y baja, que transcurre por ramblas y monte bajo,
tramos de caminos rotos, sendas pedregosas y otras que vais a alucinar, cambios
constantes de direccidon y tramos rodadores van a hacer de esta una carrera muy
variopinta donde todos van a disfrutar al haber un terreno para todos los gustos. Nos
vemos en las Torres y espero que disfrutéis tanto como yo he disfrutado trazandola.

7. ESTADO DEL TERRENO

Pese a la gran cantidad de agua que ha estado cayendo estas semanas atras, el terreno
se encuentra en un 90% en condiciones muy buenas para la MTB, aunque habra que
tener especial cuidado en algunas zonas.

El caudal de la rambla Salada estos dias esta mas alto de lo normal, sin embargo, se
puede cruzar perfectamente por las zonas de paso indicadas en el mapa, pedaleando
0 a pie. Lo Unico que puede pasar es que 0s mojéis un poco, pero nada mas.
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En cuanto al barro, se aconseja tener especial cuidado con las sendas pintadas en
naranja (zonas de paso ciclable), sobre todo las que atraviesan cultivos, y con las zonas
contiguas a la nueva autovia en construccidn, ya que en estas zonas se han realizado
muchos movimientos de tierra, lo cual ha favorecido que el terreno se “empape”.

Algunas fotos del terreno:

@O REDMUNOTE 5.7
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8. SEGURIDAD

LA CARRERA DISCURRE EN SU MAYORIA POR CAMINOS Y SENDAS, AUNQUE
TAMBIEN HAY CALLES ASFALTADAS Y CARRETERAS RURALES. EL TRAFICO
NO ESTA CERRADO, POR LO QUE PODRA HABER OTROS VEHICULOS
CIRCULANDO.

EL CORREDOR DEBERA EXTREMAR LAS PRECAUCIONES, RESPETANDO LAS
NORMAS DE CIRCULACION EN TODO CASO.

9. SALIDAS: | V=t /
Las salidas se efectuaran entre las 9:00 a 10:00 am. (Base Start)

*Salida cada 2’ entre corredores de la misma categoria.

El cierre de meta sera a las 13:00 h.

10.AVITUALLAMIENTO DURANTE ELRECORRIDO

Durante el recorrido habra un punto de avituallamiento. Este punto estara situado en
el mismo recinto del Albergue Juvenil de Las Torres de Cotillas, y estara sefializado en
el mapa. El corredor podra pasar durante el recorrido a avituallarse de liquido si lo
necesita.
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11.AVITUALLAMIENTO FINAL Y SORTEO DE MATERIAL

Al finalizar la prueba, en el recinto del Albergue se ofrecera a los corredores un
avituallamiento liquido y sélido, en el que los deportistas podran recuperar energias e
intercambiar impresiones de la prueba con el resto de participantes, mientras
disfrutan de un refrigerio y “piscolabis”.

Entre todos los participantes en el evento, se realizara un SORTEO DE MATERIAL
DEPORTIVO, cortesia de la tienda de bicicletas MANU-BIKE. El material a sortear es el
siguiente:
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12.CHARLA / PRUEBA DE INICIACION

La tarde del sabado dia 2 alas 17:00 en el mismo lugar donde se desarrollard la carrera,
el club Malvariche Orientacion dard una charla donde se explicardn los conceptos
basicos para poder interpretar un mapa de MTB-O y el funcionamiento de una carrera
de orientacidn, seguido de una corta prueba con un recorrido de iniciacion para todos
los interesados que quieran iniciarse en el mundo de las carreras de orientacion y asi
poder participar en la carrera que tendra lugar el dia siguiente.

*Esta charla serd completamente gratuita. Para asistir solo serd necesario

inscribirse pulsando el siguiente enlace:

13.PROGRAMA:
Sabado 2 de Abril de 2022
17:00 Charla — Prueba de Iniciacion.

Lugar Albergue Juvenil de Las Torres de Cotillas

Domingo 3 de Abril de 2022
08:30 Apertura de secretaria de carrera.
09:00 Salida de los primeros corredores.
10:00 Salida ultimos corredores.

13:30 Cierre de Meta.


https://forms.gle/rAHB5S46Hp64G61VA
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14.CRONOMETRAIJE:

La prueba serd cronometrada con el sistema Sportident para todas las
categorias.

Los que no disponga de Pinza Electrénica podran alquilar abonando 2 € + 30 €
en concepto de fianza.

15.NORMAS COVID

Debido a la situacién excepcional de pandemia que atravesamos esta carrera se

aplicara e BROTOCOIO DEACTUACIGNIEOVIDIS de la Federacion Espafiola del

deporte de la Orientacién (FEDO)


https://www.fedo.org/web/ficheros/noticias/2020/2020-PROTOCOLO-Y-REFUERZO-FEDO.pdf

COLABORA

LasTorresdeCotillas

ayuntammento
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PATROCINADORES

Grupo
Wmmﬁg s Promotora
ILIm.ES . 'Ev ontos
I.USTO rres de coti"(]s www.grupopromotoraeventos.es

ayuntamiento
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Avanzando juntos

O @ABM

Biciclebas. Accesorios y reparaciongs
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MUEBLES DE COCINA

%A%GLE@MA ge &cesa

famyece

supermercados




