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En azul, actualizaciones respecto al boletin 1.

En amarillo, actualizaciones respecto al boletin 2.
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PRESENTACION

El club ALHAMA COYM en colaboracién con el Ayuntamiento de Alhama de Murcia organizara
la dltima carrera de la Liga Regional Murciana de la temporada 2022, asi como la ultima
carrera de la Liga Regional Escolar de 2022.

COMO LLEGAR

Zona de parking: https://www.google.com/maps/dir//37.823505,-1.471919/@37.823505,-
1.4741077,17z/data=14m2!4m1!3e0

Itinerario recomendado desde la RM-515: https://n9.cl/sansilvestreorientadora?

El acceso estard sefalizado desde la RM-515, en concreto, desde el restaurante Jarro del Oro
hasta la zona de competicion.

e Distancia del parking al centro de competicién: Entre 100 y 500 metros, dependiendo
de donde se tenga que aparcar el vehiculo.

e Distancia del centro de competicion a la salida: La salida esta a 800 metros del centro
de competicion (15 minutos a pie) y de la primera zona de parking.

Cuotas
F= M = | Con licencia FEDO plazo | Sin licencia FEDO plazo | Suplemento  segundo
mujeres hombres ordinario ordinario plazo
F-21B M-21B
F-21A M-21A
F-35 M-35
6 € 9¢€
F-45 M-45
F-55 M-55 €
F-65 M-65
F-12 M-12
F-14 M-14 4€ 7€
F-16 M-16
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F-18 M-18

OPEN-AMARILLO

OPEN-NARANJA 4€ 5€
RUTA-GUIADA
OPEN-ROJO 6€ 9€

Via de inscripcion
Todas las inscripciones se haran por la plataforma control200.com y se abonaran mediante
pago con tarjeta bancaria.

https://www.control200.com/InfoEvento.aspx?evento=165

El dia de la prueba no se podran realizar inscripciones.

Plazos
Para los plazos ver el programa de la competicion.

PROGRAMA

Antes de la carrera:
24:00 horas del miércoles 14 de diciembre: Cierre primer plazo de inscripciones sin recargo
y con derecho a participar en el sorteo de la cesta de navidad.

21:00 horas del jueves 15 de diciembre: Plazo limite para abonar las inscripciones, vencido
ese plazo se borraran las preinscripciones no pagadas.

12:00 horas del sabado 17 de diciembre: Cierre del segundo plazo de inscripciones con
recargo de 2 € y sin derecho a participar en el sorteo de la cesta de navidad. Este plazo esta
supeditado a la disponibilidad de mapas impresos.

El dia de la carrera:

9:00 horas, apertura del centro de competicién con la entrega de tarjetas Sportident
alquiladas.

10:00 horas, primera salida.
11:31 horas, ultima salida.

13:30 horas, cierre de meta.
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RUTA GUIADA

Las personas no familiarizadas con el deporte de la orientacion que se quieran iniciar en el
uso de la brujula e interpretacidon de un mapa de orientacion con ayuda de las monitoras del
club podran realizar este recorrido. Los inscritos deberan estar en el centro de competicion
a las 10:00 horas para recibir una breve charla introductoria y después realizar el recorrido
buscando las balizas marcadas en el mapa.

Se recomienda llevar calzado y ropa apropiada y comoda para andar por el monte, una
mochila o bolsa con agua y muchas ganas de disfrutar y aprender las técnicas basicas de este
deporte.

LIGA ESCOLAR

Esta carrera es la 32 y ultima de la Liga Escolar Regional de la temporada 2022 organizada por
la Federacion de Orientacion de la Region de Murcia.

Para la Liga Escolar sélo hay un plazo de inscripcidon que es hasta las 24:00 horas del miércoles
14 de diciembre.

Toda lainformacion de la Liga Escolar se encuentra en la seccidon dedicada a esta competicion
de la web de la federacién: https://www.orientacionmurciana.com/liga-escolar-regional/

Los nifilos que vayan a participar en esta carrera en las categorias escolares deberan estar en
el centro de competicion a las 9:30 horas para recibir las instrucciones de los monitores.

CENTRO DE COMPETICION

e Distancia del parking al centro de competicidn: Entre 0 y 500 metros, dependiendo de
donde se tenga que aparcar el vehiculo.

e Distancia del centro de competicion a la salida: La salida esta a 800 metros del centro
de competicion (15 minutos a pie) y de la primera zona de parking.
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En el centro de competicion habra un servicio sanitario de primeros auxilios.

En el centro de competicién habra avituallamiento liquido de agua en garrafas con
grifo, los corredores deberan llevar su propio vaso o mochila de hidratacidon para
servirse el agua. No habra avituallamiento sélido.

DATOS TECNICOS

Mapa: Calares de Juana.

Escalas: 1/7.500 para todas las categorias, excepto M/F-18 y M/F-212 que sera a escala
1/10.000.

Tipo de carrera: En linea.

Por distancia: Intermedia.
Trazador: Manuel Paco Angel Fernandez.
Comentarios del trazador:

O

Bosque con escaso desnivel, flanqueado por zonas de cultivos privadas vy
atravesado en su interior por algin camino y tuberias.

La velocidad de desplazamiento de los corredores podra ser alta, prestando
mucha atencién a la pisada pues hay muchas piedras pequefas las cuales nos
pueden ocasionar una lesién. (Protegerse los tobillos).

Hay muchos controles unos cerca de otros, revisar bien los cédigos que se
corresponden al control que se esta buscando.

Los recorridos se han intentado trazar los mas dinamicos posibles segun
categorias, en el que el buen manejo de brujula para la toma de rumbos seran
determinantes evitando cometer errores paralelos en las navegaciones.

Debido al pequefio terreno que ocupa el bosque, 1Km2, puede que en algunas
categorias haya algun angulo de salida y entrada agudo entre controles, se
aconseja prestar especial atencién al control al que nos dirigiremos.
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e En las categorias OPEN-AMARILLO, M-12, F-12, F-14, M-14, OPEN-NARANJA, RUTA-
GUIADA, E-BENJAMIN, E-ALEVIN y E-INFANTIL habra 3 tramos entre controles con el
recorrido marcado con cinta de balizar en el terreno y dibujado de la siguiente forma
en el mapa, con la finalidad de esquivar una zona de colmenas. Los corredores
deberan seguir el balizado en estos tramos. La ruta marcada con cinta de balizar esta
definida por lineas discontinuas entre los controles.

8
o0
;

En la descripcidon de control aparecera esta simbologia que marca la distancia de la
ruta balizada entre un control y otro.

O———110m ——->0)
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e Simbologia especial:

© Arbol seco o caido / Tocon
% Arbol Cipres

e No se podran cruzar las zonas marcadas con presencia de colmenas de abejas.

e Horas de salida: Seran las elegidas por cada uno de los participantes al realizar la
inscripcion, incluidas las categorias OPEN.

e En carrera no habrd avituallamiento liquido, sélo en meta.

e Sistema de cronometraje: Todas las categorias utilizaran el sistema de control
Sportldent y estaran configuradas en su modo Air+ (deteccidon inaldmbrica de paso) de
tal manera que los participantes que dispongan de una tarjeta SIAC disfrutaran de las
ventajas que ofrece este sistema. El resto de los corredores podran utilizar sus tarjetas
SI habituales. No se recomienda usar el modelo SI 5, y serd responsabilidad, sélo del
corredor, su uso. En el caso de no poseer tarjeta Sportident, tendra que seleccionar la
casilla “alquilar” al realizar la inscripcion y la podra recoger en la mesa del equipo
Sportldent el dia de la prueba.

e Esobligatorio pasar por meta y descargar la informacion de la tarjeta electrénica en el
puesto Sportldent, aunque no se haya completado la carrera.

e Serecomienda llevar proteccién en los tobillos debido a las caracteristicas del terreno.
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Recorrido Categorias Distancia Desnivel Controles
RO_A E-ALEVIN 1,3 km 25m 11
RO_B E-BENJAMIN 1,3 km 25m 10
RO_I E-INFANTIL 1,3 km 25m 11
RO1 OPEN-AMARILLO 1,5 km 30m 12
R0O2 F-12, M-12 1,6 km 30m 14
RO3 RUTA GUIADA, F-14, M-14, 1,6 km 30m 11

OPEN-NARANIJA
RO4 F-16, F-21B 2,5 km 75m 12
RO5 OPEN-ROJO, M-16, M-21B 2,5 km 60 m 13
RO6 F-55, F-65 2,6 km 50 m 13
RO7 F-18, M-65, F-45 2,9 km 70m 14
R0O8 M-55, F-35 4,2 km 100 m 14
R0O9 M-45, M-18 4,2 km 110 m 15
R10 M-35, F-21A 4,7 km 120 m 16
R11 M-21A 4,7 km 130 m 17

REGLAMENTOS

Estos son los reglamentos vigentes que regulan esta competicion.

Reglamento de organizacion de competiciones, comun a todas las pruebas y disciplinas

Reglamento de seguridad v cuidado del medio ambiente,comun a todas las pruebas y

disciplinas

Reglamento de la Liga Regional Murciana de orientacion a pie

Incluye las normas del ranking de esta competicion.

BOLETIN 3 SAN SILVESTRE ORIENTADORA 2022, PAGINA 9



https://docs.google.com/document/d/1gS0XmIuHNzpYY7lVB4XTZYkymSXrS72wZZn_Bq7ziwI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1owO3EOrs3xRggMUuEL1uRammz_W3wf8RUbyfe7CQOUQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1owO3EOrs3xRggMUuEL1uRammz_W3wf8RUbyfe7CQOUQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1IEnA_vqgsbjo776GaV_AwQ4eTrAHY0gTnGul6bluDfE/edit?usp=sharing

CUIDADO DEL MEDIO NATURAL

Esta sera la ultima carrera de la Liga Regional Murciana del TROFEO AL CLUB CON MEJOR
CONCIENCIACION MEDIOAMBIENTAL.

TROFEO AL CLUB CON MEIOR
\ Feiu

9 S, CONCIENCIACION

ACCIONES ESPECIALES (500 PUNTOS)

al fomudario {escameands ol codige de Ia derecha) indicando las |
acciones reakTadas con fotografias durante o process y, sifusm
necasars, lacallracin en plans da In secida,

CERTIFICATE COMO ECOVOLUNTARID

Animate y forma parte del proyecto informando mediante este cuestionario de todas las
actividades que realices.

FORMULARIO DE REGISTRO DE LAS ACCIONES:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSepdINGoGrdIV5sovDODW?2KXp3PEOdrOe
M3pPupeXrvkTOTYg/viewform

ORGANIGRAMA ORGANIZATIVO

e José A2 Galian Ros, director del Evento.

e Francisco Rubio Morales, director de seguridad y montaje de meta y salida.
e Cristian Paco Andreo, juez sportident.

e Ventura Mayol, juez sportident y entrega de tarjetas Sportident.

e Manuel Angel Paco Fernandez, trazador, colocador.

e Rubén Vicario Rodriguez, colocador, sportident.

e Rubén Sanchez Revuelta, colocador.

e Alvaro Gonzalez Vivas, colocador.
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e Alejandro Guijarro, colocador.

e Maria del Mar Ruiz Lépez, monitora para los escolares.
e Alba Sanchez, monitora para los escolares.
e Susana Serrano, monitora ruta guiada.

e Remedios Funes, monitora ruta guiada.

e Inma Romero, salida.

e Pepe Ruipérez, salida.

e Anabel, avituallamiento.

e Alejandro Ruipérez, salida.

e Javi Ruipérez, salida.

e Andrés Campanillas, salida.

e Alberto Robles, avituallamiento.

e Maria Canovas, salida.

e Juan Canovas, parking.

e Domingo, parking.

e (ati, meta.

DELEGADO FEDERATIVO

e Jesus Martinez Morales.

CONTACTO

Con el club organizador por email: alhamacoym@gmail.com

Para consultas mas genéricas ponerse en contacto con la F.O.R.M.:
https://www.orientacionmurciana.com/contacto/
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