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Presentacion

Tras muchos aplazamientos y cambios de fecha debido a la incidencia de la pandemia
de la covid-19, dos afos después el Excmo Ayuntamiento de Montellano, la Federacién
Andaluza del Deporte de Orientacién y el club Montellano de Orientacidn os invitan a
la celebracion del Campeonato de Andalucia de Centros Escolares, un evento
deportivo abierto a todos los Centros Escolares de la Comunidad Auténoma que
quieran participar y que tendra su prolongacion natural en el Campeonato de Espafia
de Centros Escolares 2022, a celebrar en la localidad extremefia de Navalmoral de la
Mata en noviembre de 2022.

El presente campeonato nacié con la idea de promocionar este deporte entre nuestros
escolares y seguird la normativa publicada por la Federacion Espafiola y el Consejo
Superior de Deportes para Campeonatos Escolares. Los Centros podran participar por
equipos de 3 a 5 miembros en las categorias benjamin, alevin, infantil, cadete y juvenil,
dirigidos por un responsable o delegado de Centro.

El formato elegido ha sido de una jornada completa con una carrera de distancia
media en la sesion matutina y una carrera urbana de distancia sprint por la tarde.
Hemos elegido una jornada lectiva con el objeto de facilitar la participacién de los
centros escolares.

Aunque estemos a principio del curso escolar y puede que a alguno le coja un poco
desprevenido, animamos a participar a todos aquellos amantes de este deporte, en
especial invitamos a los profesores de educacién fisica que quieran incluir esta
actividad extraescolar en sus programaciones y participar con sus centros en nuestro
Campeonato, que servira sin duda de puesta a punto para el Campeonato de Espaiia.

Os esperamos.

Agradecemos al equipo organizador del club Montellano, al instituto de Ensefianza
Secundaria Castillo de Cote y al Excmo Ayuntamiento de Montellano su implicacion y
trabajo en este Campeonato.
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1. Lugar y fecha de celebracion.
Se celebrara el viernes 21 de Octubre en Montellano (Sevilla).
2. Generalidades:

El campeonato constard de dos carreras: una carrera de distancia media de
bosque y una carrera urbana de distancia sprint, ambas disefiadas y trazadas
segln la normativa vigente en la Federacidn Espanola de Orientacidn, ajustando
los niveles de dificultad fisica y técnica a dicha normativa para las diferentes

categorias de participacion.

El formato de competicidn es una competiciéon por equipos. Cada equipo estard
formado por un maximo de 5 corredores/as que cumplan las condiciones de
edad y sexo de su categoria. Sélo puntuaran los 3 mejores tiempos de cada
equipo, siendo 3 componentes el nimero minimo para clasificar en el

campeonato.

Cada alumno/a deportista deberd completar el recorrido indicado en el mapa
que se le entregard en la salida, en el orden establecido y en el menor tiempo

posible.

Cada uno/a tendra una hora de salida diferente al resto de los de su categoria y
debera realizar el recorrido de forma individual y sin ayuda. Si la organizacién lo
ve conveniente, y segun el nimero de inscritos, podra optarse por salida con
baliza START.

Los corredores podran utilizar una brujula para orientarse.
No estd permitido el uso de mdviles.

La normativa expuesta a continuacién es la correspondiente al Campeonato de
Espana de Centros Escolares, concretada para el presente campeonato, con la
idea de asimilar lo maximo posible este Campeonato al de categoria superior

(Nacional).

La presente normativa sera de obligado cumplimiento en este evento. Para todo
lo no contemplado en ella, se remite al Reglamento de Orientacién FEDO
(https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-

pie/reglamentos/2018/Reglamento-Orientacion-2018.pdf)

y las normas generales de la Federacién Internacional de Orientacién.



https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/reglamentos/2018/Reglamento-Orientacion-2018.pdf
https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/reglamentos/2018/Reglamento-Orientacion-2018.pdf
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3. Categorias y composicion de los equipos.

Las categorias de este Campeonato estdn determinadas por las que establece el

Campeonato de Espaiia de Orientacion por Centros Escolares.

3.1. Se establecen las siguientes categorias de participacion:

Alevin Mixto (M/F-12): Nacidos/as en 2011 y 2012 y excepcionalmente, 2013
(esta categoria no esta contemplada en el CECEO).

Infantil Femenino (F-14): Nacidas en 2009 y 2010. Se permite la participacion de
1 deportista nacida en 2011 (no pudiendo ésta clasificar para el CECEO).

Infantil Masculino (M-14): Nacidos en 2009 y 2010. Se permite la participacion
de 1 deportista nacido en 2011 (no pudiendo éste clasificar para el CECEO).
Cadete Femenino (F-16): Nacidas en 2007 y 2008, se permite la participacion de
1 deportista nacida en 2009. También se permite la participacidon de 1 deportista
nacida en 2006 (no pudiendo esta clasificar para el CECEO).

Cadete Masculino (M-16): Nacidos en 2007 y 2008. Se permite la participacion
de 1 deportista nacido en 2009. También se permite la participacion de 1
deportista nacido en 2006 (no pudiendo este clasificar para el CECEO).

Juvenil Femenino (F-18): Nacidas en 2005 y 2006. Se permite la participacion de
1 deportista nacido en 2007.

Juvenil Masculino (M-18): Nacidos en 2005 y 2006. Se permite la participacion
de 1 deportista nacido en 2007.

3.2. Cada equipo estard formado por 3, 4 o 5 corredores/as, que cumplan las
condiciones de edad y sexo de su categoria. En caso de equipos de 4 o 5
miembros, sélo puntuaran los tres mejores resultados del equipo. Estara
permitido “subir” de categoria a un corredor como maximo de una categoria
inferior a otro equipo de categoria superior a fin de completar un equipo con los
3 corredores necesarios para que el equipo puntue.

3.3. Todos los deportistas componentes de un mismo equipo deben estar
matriculados en el mismo centro escolar en el curso 2022-23.

3.4. Se autoriza la participacidn de deportistas extranjeros residentes en Espafia.
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3.5. Cada centro escolar podra presentar como maximo diez equipos, pudiendo optar
todos ellos a campeonato y podio.

Como recomendacion, es interesante implicar a las AMPAs de los centros, a las
cuales seguro les atrae esta actividad. Muy posiblemente podrdn equipar a todos
los integrantes con alguna camiseta identificativa que les represente.

3.6. En las categorias infantil, cadete y juvenil, se permitira la participacién de chicas
en los equipos masculinos, conformando asi un equipo mixto que competird en
categoria masculina.

La categoria alevin es mixta pudiendo formar los equipos chicos y chicas sin
distincién de género. (Ver apartado 3.8).

3.7. Se admite la participacion de todos los deportistas, federados y no federados.
Para aquellos que no posean licencia federativa la organizaciéon tramitard un
seguro de prueba.

3.8. Serd responsabilidad de los entrenadores de cada equipo que los deportistas
presentados tengan el nivel fisico y técnico minimo para afrontar con garantias
de seguridad un recorrido de la categoria en la que participan.

3.9. Los equipos de la categoria alevin no participaran en el Campeonato de Espana

por no ser categoria de dicho Campeonato.

4. Delegados y entrenadores.

Cada centro educativo presentard obligatoriamente un delegado/a, pudiendo este ser
un padre o madre de alumno del Centro o profesor/profesora del mismo, que sera el
encargado de facilitar a la organizacion toda la documentacion correspondiente de sus
equipos.

El delegado/a puede desempefiar también el papel de entrenador/a.

Serd responsabilidad del Delegado el comportamiento de todos los componentes de
sus equipos a lo largo de todo el campeonato.

El Delegado del Centro, asi como los entrenadores y/o ayudantes, si los hubiera, no

podran ser menores de edad.
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5. Sistema de cronometraje.

La carrera contard con un servicio de cronometraje mediante sistema oficial
sportident. Por ello sera obligatorio el uso de pinza o tarjeta sportident.

Para aquellos corredores que no posean dicha pinza, la organizacidn le asignard una
tarjeta Slcard que deberan devolver al finalizar el recorrido.

Sera responsabilidad de cada corredor y del Delegado/a de cada centro la devolucion
de las pinzas o tarjetas al finalizar la carrera.

IMPORTANTE: La pérdida o no devolucién de las tarjetas supondrd el pago de las

mismas por el centro cuyo participante no la devolvié. (Precio: 15 € por unidad).

6. Clasificacion.

Cada equipo participante aparecera en la clasificacion final representando a su centro
educativo. Caso de haber mds de un equipo de la misma categoria y sexo, deberan
nombrarse afadiendo al nombre del centro una numeracion |, Il, 1ll, etc.

La clasificacidon general por equipos se calculard por la suma de los puntos obtenidos
de cada uno de los tres mejores corredores del equipo, siguiendo el mismo sistema de
puntuacion que se sigue en el CECEO, obtenida de la siguiente forma:

El primer clasificado/a obtendrd 100 puntos, el segundo clasificado/a 98 puntos, el
tercer clasificado/a 96 puntos, y a partir del cuarto clasificado/a, que obtendra 95
puntos, el resto de los participantes ird perdiendo 1 punto por posicion hasta el ultimo
clasificado (23 puntos por ejemplo en el caso de que haya 76 participantes en la
categoria).

Los deportistas que hayan tomado la salida en la prueba, pero que finalmente queden
descalificados, obtendran 10 puntos.

A los corredores que no tomen la salida se les asignaran O puntos.

En todas las carreras habra un tiempo maximo de realizacidon (cierre de meta). Los
corredores que lo sobrepasen seran descalificados y por tanto puntuaran 10 puntos.

Si dos equipos obtienen la misma puntuacion, ganara el que tenga mejor resultado
individual en la carrera de su 1¥ clasificado. Si el empate persistiese, ganara el equipo
gue tenga el mejor resultado individual de su 2° clasificado, y asi sucesivamente si

persiste el empate.
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7. Programa.

10:00h Apertura centro de competicidon carrera distancia media. Zona de la Sierra de
San Pablo denominada “La Romeria”. Llegada y recepcién de los participantes.
Entrega de documentacidn y recogida de pinzas sportident.

11:00h Primera salida carrera distancia media.

13:30h Cierre de meta (se ajustara una vez publicadas las horas de salida).

14:00h Apertura de la Carpa para comida y estancia de los corredores.

16:30h Apertura de centro de competicién carrera sprint en La Carpa, casco urbano
de Montellano. Cuarentena del sprint en la propia Carpa.

17:00h Primera salida carrera sprint.

19:00h Cierre de meta. Ceremonia de premiacidn. Clausura.

IMPORTANTE: A partir de las 13:00h los corredores que hayan terminado su carrera
deberan bajar al pueblo para la carrera de la tarde. Se formardn grupos e iran
acompaiados por alumnos del ciclo de Formacion Profesional del IES Castillo de Cote.
El tiempo estimado es de 15 minutos.

A las 14:00 se abrira la carpa para que estos corredores puedan comer y descansar.

8. Cuota.

La cuota por alumno/a deportista serd de 4 € para todos los deportistas. La cuota
incluye la inscripcion a la competicidon, uso del sportident en caso de alquiler,
impresidn de mapas, aparecer en las clasificaciones, licencia de prueba de dia para los
no federados y los derechos a premios que se determinen.

La cuota de cada equipo se pagard de forma conjunta (no por cada deportista).

El desplazamiento no estd incluido en esta cuota.

9. Inscripcidon y documentacion a aportar.

Novedad importante: Cada centro deberd inscribir a sus deportistas usando la

plataforma de inscripcion de la web https://www.control200.com/rellenando el

formulario de inscripcion alojado en dicha web.



https://www.control200.com/
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Es una plataforma de inscripcion de federaciones deportivas de orientacidon que
esperemos que facilite el trabajo de los jueces cronometradores.

El evento aparece como Campeonato de Andalucia de Centros Escolares.

Instrucciones para la inscripcion:

- Cada Delegado de centro enviara un email a info@control200.com poniendo el

Nombre del Centro, Localidad y Provincia. En unas horas recibird un email a la
direccion de correo con el acceso al evento como administrador de su centro y a partir
de ahi podrad inscribir a sus corredores.

- Cada corredor se inscribird de forma individual con los siguientes datos: Nombre y
apellidos, Fecha de nacimiento, sexo, DNI (para la licencia de prueba’), email (poner el
mismo del centro con el que se dio de alta), categoria y equipo.

*(Si no tiene DNI propio, aportar uno del tutor o tutora legal del alumno/a).

- Los equipos se nombrard con el nombre de la categoria y el sexo del equipo y si
hubiera mas de uno con 1, 2, y asi sucesivamente.

Por ejemplo: “Cadete femenino 1”.

- Se introducirdn los nombres de todos los corredores del centro y al final se elegira
“pagar por transferencia”. El sistema calcula la cuantia del pago. Aparecera una
referencia y podra imprimirse un justificante de la inscripcidn.

- Cada Delegado debera realizar la transferencia a la cuenta de la delegacion provincial
de la Federacion de Sevilla por la cuota total resultante del equipo o equipos en el
siguiente numero de cuenta de la Delegacién Provincial, enviando el resguardo del

ingreso a deporte.escolar.fado@gmail.com con el concepto “REFERENCIA N2 + nombre

del centro”:

Numero de cuenta: ES37 3183 4100 1110 1235 2421

Por ultimo, el Delegado de cada centro deberd aportar un certificado de la secretaria
del centro de que los alumnos/as de cada equipo estan matriculados/as en dicho
centro educativo. Se debe enviar una copia de dicho certificado por email junto con el

resguardo del pago.



mailto:info@control200.com
mailto:deporte.escolar.fado@gmail.com
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1bvSOfFV-Utbbenhu6Z7KzKTZv8xJHSgP/edit#gid=942173844
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El certificado original del Centro puede ser requerido el dia del Campeonato en la
secretaria del campeonato en caso de alguna incidencia.

Nota: Podra utilizarse el modelo de certificado oficial del programa Séneca.

Serd valido un certificado por el total de los alumnos del centro participante, no hace

falta un certificado por equipo.

El enlace a inscripciones estara abierto hasta el lunes 17 de Octubre a las 23:59h.

10. Premios.

Los tres equipos ganadores de cada categoria recibirdn diploma o medalla que les
acredite como Campeones Provinciales de Centros Escolares de orientacion.
Estos premios se entregaran al finalizar la jornada segln el programa y horario

previstos.
11. Seguridad del deportista. Seguro deportivo.

La inscripcidon a esta prueba implica la aceptacion de todos los puntos del reglamento de
COMPETICION y DE INSCRIPCION Y PARTICIPACION EN COMPETICIONES Y ACTIVIDADES DE LA
FEDERACION ESPANOLA DE ORIENTACION (FEDO) y FEDERACION ANDALUZA DE ORIENTACION
(FADO) por parte de la persona inscrita o de sus representantes. Para cualquier duda o

consulta pdngase en contacto con la organizacion.

ATENCION MEDICA
La organizacién dispondra de un servicio médico de ambulancia medicalizada en la zona de

meta.

CORREDORES RETIRADOS

Para la seguridad de los participantes, facilitar el control de la Organizaciéon y evitar poner en
marcha mecanismos de busqueda, S| UN CORREDOR SE RETIRA, sea cual sea el motivo, DEBE
OBLIGATORIAMENTE DIRIGIRSE A LA META Y COMUNICARLO A LOS JUECES DE META.
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SEGURO DEPORTIVO

Todos los corredores deberan poseer Seguro Médico Deportivo que cubra las contingencias
gue puedan acontecer durante la prueba.

Los corredores federados cuentan con la cobertura del seguro deportivo de su licencia
deportiva.

A los corredores no federados la organizacidn les tramitara la licencia de prueba de un dia.
Este coste esta incluido en la inscripcidn.

Sin la licencia federativa o la licencia de dia tramitada por la organizacién no se podra

participar en el Campeonato.

12. Localizacién.
El Campeonato tendra dos ubicaciones.

Carrera de distancia media:

Zona de la Romeria: https://go0.gl/maps/W5SkHnfrCoAWpUGhS8

Carrera de distancia sprint urbana:

Carpa municipal: https://goo.gl/maps/4MsRv8L73YKXbS5i9

Los autobuses podran acceder a la zona de la Romeria en la Sierra de San Pablo por la
carretera del Pozo Lobero, pero no podran permanecer alli. Deberan descargar y bajar
al parking habilitado por el ayuntamiento y que serd comunicado a los delegados unos
dias antes de la prueba.

Debido a la estrechez de la carretera de acceso deberan seguir las indicaciones de los
voluntarios de la organizacién en cuanto al acceso. Recomendamos por ello llegar con

la suficiente antelacion a la zona de competicidn.



https://goo.gl/maps/W5SkHnfrCo4WpUGh8
https://goo.gl/maps/4MsRv8L73YKXbS5i9
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CROQUIS GENERAL DEL CAMPEONATO

Carril de acceso del Pozo Lobero.
Circulacidn alternada ‘ ”3,

’-
\ %/

Mirador del Pancorbo &

Centro de competicion
Carrera distancia media

r de la Cancha &

Haciendall

Acceso desde Cadiz, Malaga,
Granada y Almeria

13. Informacidn Técnica de la prueba:

13.1. Carrera de distancia media:

a) Datos generales:

Mapa Sierra de San Pablo. Cartografiado por Mario Rodriguez 2014. Actualizado vy
pasado a ISOM2017.2 por José Galvez (Rescnav) en 2018 y revisado por Montellano-O
en 2021.

Escala: 1:7500.

Equidistancia 5 m.

Trazadora: Fani Bernardino.

b) Caracteristicas del mapa:

La sierra de San Pablo es un extenso pinar de repoblacidn salpicado con restos del
bosque mediterraneo autdctono que tiene zonas de pendiente muy acusadas y crece
sobre una base de roca caliza que aflora en numerosas ocasiones en la superficie en

forma de cortados, piedras aisladas y pequefios fosos.
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Posee una meseta en su zona alta. Es precisamente esta zona la que se ha utilizado
para nuestra carrera. En esta parte alta domina el pinar con vegetacién baja en algunas
zonas y laderas que caen con fuerte desnivel. En la parte este la vegetacién cambia por
completo y hay un llano salpicado de bosquetes de encinas muy técnico y con mucha
lectura de detalle de roca y de vegetacion, asi como de elementos hechos por el
hombre, ya que es una finca dedicada a la ganaderia y cria de caballos. Zona muy
amable para correr, pero como decimos muy técnica.

El acceso a esta finca se hace a través de una alambrada en la que se han sefializado

pasos con cinta y que aparecen en el mapa con el simbolo de paso obligatorio.

B
"A‘.\
Deemry) <N

c) Comentarios de la trazadora:

Carrera de distancia media ajustada a la normativa de la modalidad donde primara la
lectura precisa del mapa y que espero sea rapida ya que no tiene mucho desnivel (se
ha intentado aprovechar la zona mas llana del mapa). No obstante, habra que ir
concentrado por la similitud de los detalles del terreno y la cercania de las balizas en
algunas zonas del mapa.

Llamo la atencién sobre el paso de la alambrada en la que hay que tener cuidado para

no tener un pequeno accidente. Utilizar los pasos habilitados por la organizacién.
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d) Tabla de distancias y desniveles

RECORRIDO CATEGORIAS DISTANCIA DESNIVEL N2 CONTROLES
R1 Alevin mixto 2,1 km 40 m 12
R2 Infantil femenino 2,5 km 65 m 12
R3 Infantil masculino 2,8 km 70m 14
R4 Cadete femenino 2,8 km 70m 14
R5 Cadete masculino 3,1 km 80m 15
R6 Juvenil femenino 2,9 km 85m 15
R7 Juvenil masculino 3,4 km 90m 16

e) Recomendaciones:

Zapatillas de montafia con tacos a ser posible para mejorar el agarre y mallas largas o
polainas por presencia de matorral bajo.

Pedimos maximo respeto y no molestar ni asustar de forma intencionada a los caballos
gue podemos encontrar en el camino. Tampoco hay que tenerles miedo. Son animales
mansos. El dueiio de la finca nos cede generosamente su finca para la prdctica de

nuestro deporte y debemos corresponder de la misma forma.

13.2. Carrera sprint urbana:

a) Caracteristicas generales:

Mapa urbano de Montellano. Cartografiado por Antonio Guerrero en 2014, actualizado
y pasado a norma ISSprOM2019 por Enrique Rolland en 2020.

Escala 1:4000

Equidistancia: 2,5 m.

Trazador: Manuel Jesus Marmol.

b) Caracteristicas del mapa:

Montellano tiene un casco urbano tipicamente andaluz con calles estrechas vy
empinadas. Las callejas, los rincones y los parques son elementos caracteristicos del
mismo. Se trata de un mapa ideal para una carrera de estas caracteristicas donde el

trazador podra sacar punta a esta riqueza de elementos.
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Recorte mapa de competiciéon !

c) Comentarios del trazador:

El sprint de la tarde va a ser un sprint tipico, donde se pretende que los corredores

terminen la carrera en menos de 10 minutos y que exigira maxima atencién y maxima

aptitud fisica.

He tratado de reflejar en el trazado las caracteristicas de una carrera sprint, por lo que

habra que estar muy atentos a la descripcién de controles para encontrar la ubicacién

exacta del control, habrd que leer los cédigos porque las balizas van a estar muy cerca

unas de las otras, y habrd que tomar decisiones de ruta dptimas en el menor tiempo

posible. Cualquier fallo puede hacernos perder un puifado de segundos que pueden

significar algun puesto en la clasificacion final.

d) Tabla de distancias y desniveles:

RECORRIDO CATEGORIAS DISTANCIA DESNIVEL N2 CONTROLES
R1 Alevin mixto 0,7 km 12 m 9
R2 Infantil femenino 0,8 km 15m 9
R3 Infantil masculino 0,9 km 16 m 11
R4 Cadete femenino 1,0 km 20m 10
R5 Cadete masculino 1,0 km 23 m 12
R6 Juvenil femenino 1,3 km 35m 17
R7 Juvenil masculino 1,5 km 38 m 19

e) Recomendaciones:

El sprint es totalmente urbano, por lo que podrad correrse en pantalones cortos y

zapatillas de deporte tipo atletismo. No hace falta polainas, calcetas ni mallas largas.

%
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Advertimos a los participantes que el TRAFICO ESTA ABIERTO. Rogamos se extreme la
precaucién en el cruce de calles con trafico rodado. No obstante, habra voluntarios de
la organizacion en los puntos con mayor densidad de trafico para seguridad de los

corredores.
14. Servicio de restauracion.

El Rincdn del Tarufo (bar de la localidad), entidad colaboradora, ofrece el servicio de
menu para aquellos delegados, profesores o técnicos que lo soliciten y el servicio de
bolsa de picnic para todo aquel que lo solicite.

Estas demandas se atenderan bajo pedido. Los precios son: 8,00€ el menu y 4,50€ el
picnics.

Los pedidos podran realizarse enviando un email a deporte.escolar.fado@gmail.com
15. Informacion de la prueba.
En todo momento podras ver la informacién actualizada, los boletines informativos,

resultados, etc. en la web del evento:

https://sites.google.com/view/cace02020/tri%C3%Alngulo-de-salida

Para cualquier duda o consulta sobre el Campeonato ponerse en contacto con la
organizacion en los emails deporte.escolar.fado@gmail.com o

montellanoorientacion@gmail.com.

Organizan:

<>fado

DE ORIENTACION

Colaboran:

Mn

Ayuntamiento de

|.E.S.
Montellano % 67E

Junta de Andalucia www.montellano.es

MONTELLANO



https://sites.google.com/view/caceo2020/tri%C3%A1ngulo-de-salida
mailto:deporte.escolar.fado@gmail.com
montellanoorientacion@gmail.com

