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La #FEDO y la #FORM se suman a la accion ciudadana de limpieza y
toma de datos de 1m2 por el Campo, los Bosques y el Monte.

#ProyectoLibera #Liberalm?2 #Basuraleza #GreenSportFlag
@ecoembes @SEO_BirdLife @deporteespana

Aprovecharemos el nuevo Circuito Permanente de Orientacion de Coto
Cuadros desarrollado en el programa #Procuadros para realizar un
entrenamiento que comenzara a las 9:00 h. Posteriormente se realizara la
recogida de basuraleza a las 11:00 h. enmarcado en la campafia 1m2 por el
Campo, los Bosques y el Monte de #Liberalm?2 ¢ Te animas?

INFORMACION GENERAL

Modalidad entrenamiento: Orientacion a pie

Tipos de entrenamiento:
NIVEL ALTO Salida libre 09:00-09:20
NIVEL BAJO Salida libre 09:00-09:20
NIVEL MEDIO Salida libre 09:00-09:20

Inscripciones: Hay un Unico plazo de inscripcion.
e Finaliza el domingo 4 de diciembre a las 23:59h.
e En la inscripcion a través de Control 200 se elige directamente el nivel del entrenamiento.

e La inscripcion en el entrenamiento incluye automéaticamente la inscripcion a la recogida
de basuraleza a celebrar tras el entrenamiento.

e Lainscripcion incluye el mapa de la modalidad elegida
e Explicacion entrenamiento: de 8:45h. a 8:55h.

e Salida entrenamiento: de 9:00h. a 9:20h.
La salida se encuentra en la casa forestal de Coto Cuadros.

e Salida LIBERA: 11:00 h.


https://www.control200.com/InfoEvento.aspx?Evento=176

Todos aquellos corredores que quieran probar el CPO, pueden descargarse la aplicacion
O-Track o iOrienteering y usar su movil durante el entrenamiento.

App iOrienteering: lectura de cédigo QR.
Descarga Google Play.
Descarga App Store.

App O-Track: GPS.

Descarga Google Play. @
Descarga App Store.

v/
Controles: Todos los controles de todos los recorridos i}
estaran marcados con los hitos del CPO donde se |
encontraran una placa que indica Cédigo de Control,
codigo QR para app y codigo pinza tradicional, ademas |
de la propia pinza tradicional. :

Mapas: Los mapas impresos se entregaran en la zona
de aparcamiento tras la explicacion.

NIVELES Y MAPAS:

e Los corredores de NIVEL BAJO podran usar los recorridos del Circuito Permanente
de Orientacién (CPO) Verde 2,7km (solo app) o Azul 2,7km (Impreso y app) o el
recorrido no CPO de Estrella pequefia 2,3km (Impreso).

e Los corredores de NIVEL MEDIO podran usar el recorrido del Circuito Permanente
de Orientacion (CPO) Rojo 4km (Impreso y app) o el recorrido no CPO de Estrella
grande 6,5km (Impreso).

e Los corredores de NIVEL ALTO tendran disponibles el recorrido no CPO de Estrella
grande 6,5km (Impreso) y el recorrido de Pasillos y Ventanas 5,6km (Impreso).


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.iorienteering.mobile
https://apps.apple.com/app/id662759860
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tractrac.otrack
https://apps.apple.com/dk/app/o-track/id1324947502?l=da

Ejemplo recorrido en estrella: 5 6
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Ejemplo recorrido pasillos y ventanas: 2

Accesos: La salida se encuentra en la casa forestal de Coto Cuadros.
Como llegar y localizaciones.

El bosque de la zona esta formado por pinos de repoblacion, existiendo
vegetacion baja: romero y esparto (se recomienda el uso de polainas).

La visibilidad es buena en general, aunque en algunas zonas se ve reducida
por la vegetacion.



https://www.google.es/maps/place/Aparcamiento+de+Coto+Cuadros/@38.0731165,-1.1024283,18.55z/data=!4m5!3m4!1s0xd63859df8bbe625:0x2b3dcecb1fee5ce7!8m2!3d38.0740724!4d-1.1026212?hl=es
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