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1. PRESENTACION

El Club CEAM-O Ibi, con el nombre de Trofeo “POUS DE NEU” Montanas
Alicantinas y con el patrocinio del Ayuntamiento de Ibi, Ayuntamiento de Xixona, y
Smurfit Kappa IBI, organiza una prueba de orientacién a pie y de distancia larga,
que tendra lugar el proximo dia 1 de octubre.

Para esta ocasion el lugar elegido es la sierra de la Carrasqueta.

La prueba esta abierta tanto a orientadores experimentados como a principiantes.

o Daigual la edad (hay categorias para todas las edades).
« Daigual el sexo (hay categorias por sexo)
« Daigual la preparacion fisica (hay categorias por niveles fisicos)

Os animamos a participar...

Carrera larga - La Carrasqueta

Es una sierra del interior de la provincia de Alicante (1.204 m) situada entre los
municipios de Xixona e Ibi. Esta sierra se denomina asi por la abundancia de
carrascas mediterraneas.

Es un destino atractivo que ofrece un amplio abanico de actividades de ocio y
aventura, deportes, turismo cultural y otros muchos atractivos que hacen de ella un

destino perfecto para el turismo rural en general.
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Xixona esta considerada como “El lugar mas dulce del mundo”. Es conocida por
su larga tradicion en la fabricacién del dulce navidefio por excelencia, lleva casi 500
afos haciendo turrén y actualmente concentra mas del 70 por ciento de toda la
producciéon mundial. Ademés, posee una de las fabricas de chocolate mas

importantes de la provincia.

3¢ Xixona

El lugar mds dulce del mundo

Ibi es conocida como “La ciudad del juguete”. Durante mas de un centenario, la
localidad tenia como principal motor econémico la industria del juguete, con el paso
de los afios, ha ido evolucionando hasta convertirse en unos de los parques
empresariales mas importantes de Espafia...” La gran Fabrica”

jAlguna vez en tu vida has consumido un producto fabricado en Ibi!

—1=1A
THE BIG FACTORY

Que visitar
Toda la informacién referente a los puntos de interés, fiestas, tradiciones y
gastronomia de los dos municipios se puede encontrar en las webs de las oficinas
de turismo:

http://www.ibi.es/es/turismo/oficina-de-turismo/touristinfo
http://www.]jijonaturismo.com/



http://www.ibi.es/es/turismo/oficina-de-turismo/touristinfo
http://www.jijonaturismo.com/
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2. PROGRAMA

El martes dia 26 de septiembre a las 23.59h. Finaliza el plazo de inscripcion.
DOMINGO 1 DE OCTUBRE / CARRERA LARGA

. A las 08:00 h. Apertura del centro de informacion.

. A las 09:30 h. Salida del primer corredor

. Alas 12:00 h. Salida del altimo corredor

. Alas 12:00 h. Correlin

. A las 13:30 h Entrega de premios del Trofeo “POUS DE NEU”
(Categorias oficiales y categorias Open)

. A las 14:30 h. Cierre de Meta.

También habra entrega de juguetes para los mas pequefios (hastal2 afios) cuando

finalicen la carrera.

3. COMPETICION

DOMINGO 1 de octubre / CARRERA LARGA

La competicion se desarrollara en la Sierra de la Carrasqueta.

La zona de informacién, meta, salida y aparcamiento estaran situados en el area
recreativa Font de Vivens y alrededores.

No habra Pre-salida.
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Mapa realizado por Alex Tello en junio del 2023
Mapa nuevo 100%. Escala: 1:15.000 / Equidistancia: 5 metros
Trazador: Ventura Galera Uclés.

Comentarios del cartégrafo: La zona se sitla en un valle con buena parte de
cubierta boscosa, siendo el resto semiabierto con algin bancal en desuso. Existen
pendientes acusadas en ocasiones.

En la mayor parte se han realizado trabajos forestales de limpieza, que han dejado
ramas en el suelo; ello implica que el color blanco del mapa se debe interpretar
como de progresion aceptablemente buena, pero no mas.

Excepto en una pequefia zona donde se acumulan muchos cortados y elementos de
piedra, existe poca cantidad de detalle. La mayoria corresponden a detalles de

vegetacion y de relieve.

% arbol seco / montdn de arboles cortados

En la descripcién de control se ha utilizado un simbolo de objeto particular:
X - Monton de arboles cortados

A raiz / arbol caido




-Se han cartografiado solo los carriles de extraccion principales, aun asi, con las

lluvias de finales de verano, algunos se han desdibujado y son poco visibles.

o

20 025 508 Sendero/ Vereda estrecha o rastro lineal sobre el terreno
——— 014 Una vereda forestal o rastro lineal prominente (pista de extraccion forestal, pista
arenosa o camino de esqui) a través del terreno que no tiene un trazado que se pueda
sequiralolargodeél.

OTRA INFORMACION DE INTERES:

-Durante la carrera estara prohibido transitar por la pista que da acceso a los
aparcamientos y que discurre por el centro del mapa, se podrd ir sin problema por el
lateral ya que esta limpio de vegetacion. La pista se podra cruzar, pero habra que

estar atentos a los vehiculos que circulen por ella.

-Por las caracteristicas del terreno se han incluido mas tramos cortos y controles de

reenvio de lo normal para una prueba de distancia larga.
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DISTANCIAS Y DESNIVELES:

TROFEO “POUS DE NEU” 01/10/2023 CARRERA LARGA
Categorias Distancia Desnivel NC° de controles | Escala
(Km) (m)
Open-Amarillo 2,6 115 13 1:5000
Open-Naranja 3,0 150 16 1:7500
Open-Rojo 4,7 230 19 1:10000
F-12 2,9 140 17 1:5000
F-14 3,0 150 16 1:7500
F-16 4,2 210 17 1:10000
F-18 5,0 215 22 1:10000
F-21B 4,3 225 17 1:10000
F-21A 5,0 225 23 1:10000
F-Elite 7,4 265 29 1:10000
F-35 5,0 225 23 1:10000
F-45 4,3 225 17 1:10000
F-55 3,3 170 16 1:7500
F-65 3,1 160 15 1:7500
M-12 2,9 140 17 1:5000
M-14 4,2 215 16 1:7500
M-16 5,0 205 22 1:10000
M-18 6,2 210 25 1:10000
M-21B 4,7 230 19 1:10000
M-21A 7,3 260 29 1:10000
M-Elite 9,2 360 34 1:10000
M-35 7,4 265 29 1:10000
M-45 6,2 210 24 1:10000
M-55 5,0 215 22 1:7500
M-65 4,2 215 16 1:7500




CATEGORIAS:
Los orientadores se agruparan en las siguientes clases y categorias oficiales:
Categoria Rango de Edad
M/F-12 Cumple los 12 afios o
menos en 2023
M/F - 14 Cumple los 14 afios o
menos en 2023.
M/F - 16 Cumple los 16 afios o
menos en 2023.
M/F - 18 Cumple los 18 afios o
menos en 2023.
M/F - 21B Absoluta
M/F-21A Absoluta
M/F - Elite Absoluta
M/F-35 Cumple los 35 afios o
mas en el 2023.
M/F — 45 Cumple los 45 afios o
mds en el 2023.
M/F -55 Cumple los 55 afios o
mads en el 2023.
M/F - 65 Cumple los 65 afios o
mas en el 2023.

-Los corredores M/F-20 de la Comunidad Valenciana que quieran puntuar en su
categoria para la LACV tendran que inscribirse en M/F-21A.

Ademas, también se establecen las siguientes categorias no puntuables para
ninguna de las ligas.

Amarillo (nivel facil, iniciaciéon nifios menores de 16 afios)

Naranja (nivel facil, iniciacion adultos)

Rojo (nivel medio, open adultos)

Las categorias Open, no son competitivas y se puede ir acompafiado.

Los acomparfiantes podran contratar licencia de prueba con seguro de accidentes.

AVITUALLAMIENTO:

Se han situado avituallamientos liquido (agua) en puntos estratégicos del mapa.
En los avituallamientos queda totalmente prohibido sacar las botellas de la zona
delimitada.
Asimismo, todos los corredores contaran con agua y fruta a su llegada a meta.
Para evitar el uso excesivo de plastico, el avituallamiento de meta sera
proporcionado mediante garrafas con grifo, por favor llevar vuestro propio recipiente.
No se debe tirar ningun tipo de basura en la zona de competicion, ni siquiera
biodegradable.

iPOR FAVOR RESPETA EL MEDIO AMBIENTE!



HORAS DE SALIDA:
Al cumplimentar la inscripcion las categorias oficiales elegiran la hora de salida.
Las categorias Open podran salir a cualquier hora (de 09:30. a 12:00 h)

NORMATIVA GENERAL:

La inscripcion a la competicion conlleva la aceptacion de las normas de la FEDO /
FEDOCV asi como aquellas que adopta la organizacion para el desarrollo de la

prueba.

. INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran en este enlace https://www.control200.com/.

La fecha limite de inscripciones, incluido el ingreso, sera el martes 26 de

septiembre a las 23:59 h.
En las categorias de iniciacion (amarillo, naranja y rojo) sera posible inscribirse hasta

el mismo dia de la prueba siempre que haya mapas disponibles.

NUMERO DE CUENTA:;
ES2400730100570506117847

C.E.AM

Indicar en concepto el nombre del participante o del club (o si hay varios inscritos
poner el nombre del primero) y enviar copia del pago mediante un correo electronico

a secretariaceamorientacion@gmail.com. No se tramitara la inscripcion hasta que no

se tenga constancia del ingreso.

El recargo por realizar las inscripciones fuera de plazo, incluido el ingreso, sera de
2€ por corredor y estas inscripciones estaran siempre sujetas a la disponibilidad de
mapas de su categoria.

Correlin: Para inscribirse enviar un correo electronico a:

secretariaceamorientacion@gmail.com indicando nombre completo, fecha

nacimiento y DNI, si lo tuviera. También se podra inscribir el mismo dia de la prueba,

siempre que haya mapas disponibles.
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http://www.fedo.org/competicion/O_Pie/reglamentos/Normas%20LE%20O-Pie%202011.pdf
http://www.fedocv.org/ficheros/lacv12/Normativa-LACV-2012.pdf
https://www.control200.com/
mailto:secretariaceamorientacion@gmail.com
mailto:secretariaceamorientacion@gmail.com

PRECIOS:
Categoria Con licencia Sin licencia
Promocion 4 euros 7
(Open Amarillo, Naranja, euros
Rojo)
Menores de 21 afios 5 euros 8 euros
M/F (12,14,16,18)
Mayores de 21 aiios 8 euros 11 euros
M/F
(21A,218B,Elite,35,45,55,65)

Cumple la edad en el afio 2023

*Alquiler de pinza Sportident: Mayores de 16 afios: 3 € / Menores de 16 afios: 0 €.

*Para los corredores con licencia escolar de la Comunidad Valenciana, la inscripcion
sera gratuita en todas las categorias (oficiales y no oficiales).

*Para los residentes en Ibi, Tibi y Xixona lainscripcién sera gratuita.

*Los cambios de numero de Sportident el mismo dia de la prueba tendran un
recargo adicional de 1 euro por cambio.

*Para alquilar la pinza Sportident, se debera entregar el DNI o 30 € de depdésito.

*Los Clubs que quieran solicitar factura deberan enviar un correo a

secretariaceamorientacion@gmail.com indicando el Nombre del Club, CIF vy

direccion fiscal.

. ORGANIGRAMA

Coordinador de la prueba: Ventura Galera.

Responsable equipo de campo: Antonio Carbonell.

Responsable de salidas: Mdnica Garrigos.

Responsable de meta: José Javier Garcia.

Responsable inscripciones e informacion: Aitor Morales y Pere Vidal.
Responsable seguridad vial: Josep Lluis Hernandez.

Responsable Sportident: Luis Aparicio y Marina Aparicio.

Fotografia: Nélida Saiz y Vicente Pérez.
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6. COMO LLEGAR

El acceso a la zona de competicion se llevara a cabo por el camino publico “Cami de
Vivens” cuya entrada se encuentra en el punto kilométrico 29.5 de la CV-800.
https://goo.gl/maps/WVxL91YGDj1cjA5p6

iMuy Importante!... solo se puede acceder por esta pista forestal.
No hay otro acceso posible. Para recorrer el tramo de pista en coche se necesitan
unos 20’, tenerlo en cuenta para calcular la duracion del viaje.

La carrasqueta; s,
albergue d’i:ocesano, /
~ ! A

r

Refugio’Els & e .
Esbartzerets de'lbi ¥ ¢, 7] Hotel Boutique &

2 arrasqueta ¥
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Fuerto Carrasqueta L
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https://www.google.com/maps/d/u/7/edit?mid=1{E0ATgSOGiYgGEuOMqgUDJtki4DMZ-
Lg&usp=sharing

/. SERVICIOS
DONDE DORMIR

En las poblaciones de Ibi y Xixona, existe una diversa oferta de alojamientos donde

pernoctar, localizables a través de las webs de turismo al inicio resefiadas.

RESTAURACION
En el centro de competicion tendremos servicio de Bar y Cafeteria donde comer y
relajarse. Habra bocadillos calientes y al mediodia

también paella y pasta por solo 4€ el plato. lH
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https://goo.gl/maps/WVxL91YGDj1cjA5p6
https://www.google.com/maps/d/u/7/edit?mid=1jE0ATqSOGiYgGEuOMgUDJfki4DMZ-Lg&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/7/edit?mid=1jE0ATqSOGiYgGEuOMgUDJfki4DMZ-Lg&usp=sharing

TIENDA DE ORIENTACION

Otro aflo mas, el dia de la prueba nos acompafara nuestra tienda

de referencia 968807399 | Iinfo@tiendadeorientacion.com
https://www.tiendadeorientacion.com/es i
tid en da _d e
orientacion
SERVICIO DE SEGUIMIENTO GPS O-TRACK:
La prueba contaré con el servicio de seguimiento GPS O-Track. *ack
Q

Este sistema de seguimiento (tracks), permite la visualizacion de tu o'
ruta en el mapa y compartirla de una manera sencilla y divertida.

Como corredor tan sélo tienes que utilizar tu reloj GPS o tu teléfono
para hacer el track de tu actividad, cargarlo a un evento de O-Track y comparar tu

ruta con la de otros usuarios.

8. CURSO INICIACION A LA ORIENTACION.

&Te gusta el deporte al aire libre? -

CURSO INICIACION A LA ORIENTACION

Sabado 30 de septiembre 2023, de 9 a 13h.
Ibi( Alicante)

Podrés participar en el Trofeo “POUS DE NEU” Montanas Alicantinas
de orientacion que se celebrara el domingo 1 de octubre.

Inscripcion:
7€ (Residentes en Ibi, Tibi y Xixona gratis)

Mas informacion e inscripciones:
http://www.fedocv.org/
secretariaceamorientacion@gmail.com

CEAN© B! f“,;, X,

Fegoracion da Onentacn
Comunidad Vaorciana
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Sabado 30 de septiembre de 9 a 13h.

El curso va dirigido a personas sin experiencia en las carreras de orientacion.

La edad adecuada va desde los 12 afios hasta la que deseéis (los menores de edad
tienen que ir acompafados de un adulto).

El precio es de 7€ (Residentes en Ibi, Tibi y Xixona gratis)

Para inscribirse al mismo, acceda a través del siguiente enlace al formulario de

inscripcion: https://forms.gle/G2m9FtaluClnhyNb7

Mas informacion: http://www.fedocv.org/

secretariaceamorientacion@gmail.com

INFORMACION Y CONTACTO:
http://www.fedocv.org/
secretariaceamorientacion@gmail.com

Eiceam o ibi

Organiza:

>.EAM-O 1B

http://www.fedocv.org/
secretariaceamorientacion@agmail.com

Eiceam o ibi

Patrocina:

e R T
Ajuntament de f—
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Ibi

3¢ Xixona

El lugar mds dulce del mundo

Ajuntament d'lbi

14


https://forms.gle/G2m9Fta1uC1nhyNb7
http://www.fedocv.org/
mailto:secretariaceamorientacion@gmail.com
http://www.fedocv.org/
mailto:secretariaceamorientacion@gmail.com
https://es-es.facebook.com/Ceam-O-IBI-502759589747936/
http://www.fedocv.org/
mailto:secretariaceamorientacion@gmail.com
https://es-es.facebook.com/Ceam-O-IBI-502759589747936/
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