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EL FONTANAR (TOTANA)

Domingo 26 de noviembre 2023
Larga distancia
e Liga del Sureste O-Pie 2023
e Liga Regional Murciana O-Pie 2023
e Liga Fedocv O-pie 2023

e Liga Escolar de otofo 2023
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PRESENTACION

Nos complace compartir con vosotr@s la Liga Regional Murciana O-Pie y la Liga del Sureste
OPie que se desarrollardn los proximos 25 y 26 de noviembre en el municipio de Totana y
Alhama de Murcia. Poblaciones que combinan un entorno natural con un gran patrimonio en el
que confluye tradicion, cultura e historia es uno de los destinos que compone el cinturdn de
municipios de Sierra Espufia.

Totana, abarca en sus 287 km2 lugares de interés turistico de una extraordinaria belleza con
una prolija variedad paisajistica. Cuenta con un casco historico atractivo y monumental donde
se conservan viviendas sefioriales de los s. XVIII y XIX y monumentos de obliga visita como el
Templo Parroquial de Santiago, conjunto arciprestal levantado en 1553, de portada plateresca
y Retablo Mayor barroco y donde sobresale la Capilla de San Ildefonso por su retablo
renacentistas; la Fuente de Juan de Uzeta unica en la Region, del s. XVIII, en jaspe, negro y rosa,
y el Arco de las Ollerias.

Destaca su gran patrimonio arqueoldgico que tiene como referente en estos momentos el
yacimiento de La Bastida, con el proyecto de investigacion y creacion del mayor parque
arqueoldgico de la cultura del Argar de Europa.

Cuenta ademds con el envidiable paraje de Los Huertos con sus casas decimondnicas rodeadas
de almendros, naranjos y limoneros que nos acompafan en la subida al paraje de La Santa,
situado en el enclave natural del Parque Regional de Sierra Espufia y donde se encuentra el
autentico tesoro de Totana, el Santuario de Santa Eulalia de Mérida. De estilo toscano, en él
confluyen arte, historia y religiosidad albergando uno de los mejores artesonados mudéjares de
Espana.

Mas informacién: Turismo Totana
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https://turismo.totana.es/
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PROGRAMA

VIERNES DIA 24 DE NOVIEMBRE.

A las 20:30 apertura del suelo duro en el Pabelldn del Polideportivo “6 de Diciembre”.

Etapa 1 - SABADO DIA 25 NOVIEMBRE.

- DISTANCIA MEDIA “La Muela” (Alhama de Murcia).
A las 08:30h: apertura del centro de informacion.

A las 09:30h: salida del primer corredor.

A las 12:00h: salida del ultimo corredor.

A las 14:00h: cierre de meta.

Etapa 2 - DOMINGO DIA 26 NOVIEMBRE.

- DISTANCIA LARGA “El Fontanar” (Totana).

A las 8:00h.: apertura del centro de informacion en el POLIDEPORTIVO MUNICIPAL “6
DE DICIEMBRE” (TOTANA).

A las 09:30h.: salida del primer corredor.
A las 12:00h.: salida del ultimo corredor.

A las 14:00h.: cierre de meta.
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INFORMACION TECNICA OR/ENT Ac/ON
ETAPA 1
FECHA..........covvevveeecvererreseensessenseensennnnt SABADO 26 DE NOVIEMBRE
MODALIDAD..............cccccccesvrrreererenrennne.t DISTANCIA MEDIA.

ESGALA ./ 0ttt rvissi siitramsshosPonido ettt st 1410000

HORARIO DE SALIDA...........................: 09:30 A 12:00

CIERRE META ..o 14:00

TRAZADORA ...........cccoooemrrrrenerennennnn: ALBA MARTINEZ IBANEZ.
MAPA.........ccooveerieiniseseseenenenes LA MUELA” (Alhama de Murcia).

Cartografiado por Juan Francisco Sanchez Sdnchez. Octubre
2021.

COMPETICION PUNTUABLE:
1492 Prueba Liga Regional Liga Regional Murciana.
89 Prueba Liga Del Sureste

139 Prueba Liga FEDOCV

39 Liga Escolar de Otofno
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ETAPA 2 '
R TOT ANA
ORIENT ACTON
EECH A o e e o : DOMINGO 27 DE NOVIEMBRE
MODALIDAD..........ccooeeeeen. : DISTANCIA LARGA.
ESCALA..............ceeeveeunn..t 1/10.000 TIPO DE CARRERA: EN LINEA.

CIERRE META.................... 14:30
TRAZADOR.......................... FRANCISCO GUERAO NAVARRO.
MAPA.....................ieveeeeennnt “El Fontanar” (Totana).

Cartografiado por Juan Francisco Sanchez Sanchez.

Ampliado en Septiembre 2023.

COMPETICION PUNTUABLE:
152 Prueba Liga Regional Liga Regional Murciana.

99 Prueba Liga Del Sureste.

149 Prueba Liga FEDOCV
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INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran en la web de la F.O.R.M. accediendo al sistema
CONTROL200 hasta las 23:59h del lunes dia 20 de noviembre.

control200.com - La Muela+El Fontanar

Las horas de salida seran seleccionadas por el propio corredor en el momento de hacer
la inscripcion.

No se realizardn inscripciones el dia de la prueba.

Las inscripciones no abonadas en plazo, seran eliminadas del sistema CONTROL200
N2 de Cuenta: ES12 2045 6039 3530 0002 8349
Indicar en concepto el nombre del participante seguido de LSE Tot y enviar copia del

pago mediante un correo electrdnico a clubtotanaorientacion@gmail.com

No se tramitard la inscripcidén hasta que no se tenga constancia del ingreso.

Ejemplo: Antonio Garcia_LSE Tot

-Alquiler de pinza Sportident: Mayores de 16 afios: 3 € -- Menores de 16 afios: Gratuita.
-Los cambios de numero de Sportident el mismo dia de la prueba tendrdn un

recargo adicional de 1 euro por cambio. Para alquilar la pinza Sportident, se deberd
entregar 30 € de depdsito.

*Los Clubs que quieran solicitar factura deberdn enviar un correo a
clubtotanaorientacion@gmail.com indicando el Nombre del Club, CIF y direccion fiscal.



https://www.control200.com/Inscripciones.aspx?Evento=191
mailto:clubtotanaorientacion@gmail.com
mailto:clubtotanaorientacion@gmail.com

CATEGORIAS

Categoria Oficiales Rango de Edad
M/F - 12 (Alevin) Hasta 12 anos.
M/F - 14 (Infantil) Hasta 14 anos.
M/F - 16 (Cadete) Hasta 16 anos.
M/F - 18 (Juvenil) Hasta 18 anos.
M/F - 21B (Senior - B) Absoluta

M/F - 21A (Senior - A) Absoluta

M/F - Elite Absoluta
M/F - 35 (Veterano - A) Desde 35 anos.
M/F - 45 (Veterano - B) Desde 45 afios.
M/F - 55 (Veterano - C) Desde 55 afios
M/F - 65 (Veterano - D) Desde 65 afios

Categorias de promocion, no punttan para la LSE ni LRMU

Categorias no Oficiales |Nivel Fisico-Técnico

Open Amarillo Muy facil; categoria recomendada para nifos

Open Naranja Facil; categoria para mayores que no tienen experiencia en el
deporte de la Orientacion

Open Rojo Medio; categoria para mayores con alguna experiencia previa en
el deporte de la Orientacion




LIGA ESCOLAR ORIENTACION OTONO 2023

Se disputara la primera jornada de la Liga Escolar de Orientacién Otono
2023.

Las categorias son las siguientes:
E-BENJAMIN

E-ALEVIN

E-INFANTIL

Estas inscripciones no tienen coste alguno para los estudiantes.

LIGA REGIONAL ESCOLAR
OTOND 2823

DEPORTE DE ORIENTACION EN LA NATURALEZA

DOMINGO 5 DE NOVIEMBRE DE 2023

ARCHENA.
DOMINGO 19 DE NOVIEMBRE DE 2023 m

COTO CUADROS, MURCIA. ['E M .E—1
SABADO 25 DE NOVIEMBRE 1=
LA MUELA, ALHAMA DE MURCIA. ijg
I .
DOMINGO 17 DE DICIEMBRE DE 2023 s
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SIERRA ESPUNA, EL BERRO. o)
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COMO LLEGAR - ACCESO Y LOCALIZACIONES

ETAPA 1

COMO LLEGAR: ! Latitud: 37.866321 Longitud: -1.439209

a

LA MUELA (ALHAMA DE MURCIA)

ETAPA 2

COMO LLEGAR: Latitud: 37.788871 Longitud: -1.510601

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL “6 DE DICIEMBRE” (TOTANA)




\:\'-o
\\ %

TOTANA
OR/ENT AC/ON

OTRA INFORMACION

» Todas las categorias utilizardn el sistema de control Sportldent y estaran
configuradas en su modo Air+ (deteccidn inaldmbrica de paso).

e Los corredores podran usar, ademas del modelo SIAC, los modelos SI-Card 8, SI-Card
9, SI-Card 10, SI-Card 11, comCard o pCard. Otros modelos anteriores estan
descatalogados y, aunque actualmente no suelen dar problemas, Sportident no ofrece
garantias de que funcionen correctamente; el corredor las usara bajo su
responsabilidad. En el caso de no poseer tarjeta Sportident, tendra que seleccionar la
casilla “alquilar” al realizar la inscripcién y la podra recoger en la mesa del equipo
Sportldent el dia de la prueba.

e Es obligatorio pasar por meta y descargar la informacion de la tarjeta electrénica en
el puesto Sportldent, aunque no se haya completado la carrera.

¢ No se podrd estar en carrera mas de 2 horas y 30 minutos. El corredor que sobrepase
este tiempo deberd abandonar la carrera y dirigirse a la meta.

e Habrd avituallamiento liquido (agua) y solido (fruta) al finalizar la prueba. Con el
objetivo de reducir el uso de plastico, el agua se dispondra en garrafas grandes, por lo
gue cada participante que quiera disponer del mismo debera llevar un recipiente
(biddn, vaso o similar).

CATEGORIAS ESCOLARES: Un responsable de cada centro escolar pasara y recogera un

III

sobre con las “tarjetas S.I.” y un listado para asignarlas a cada escolar. A las 10:00h se
reuniran en presalida, donde se les dara informacion de como realizar la prueba. A las

10:15h empezardan sus salidas.
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SUELO DURO. ACCESO Y LOCALIZACIONES
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HORARIO:
Viernes 24: de 20:30 h. a 09:00 h. del sabado.
Sabado 25: de 20:30 h. a 09:00 h. del Domingo.
Habra que recoger las pertenencias y dejar libre la pista fuera de ese horario
debido a que se necesita para otras actividades.
Se ruega hacer un uso responsable de las instalaciones: no tirar basura, haciendo
uso de las papeleras y contenedores de basura.
Prohibido cocinar dentro de las instalaciones, no comer, ni beber en la pista
deportiva.
No entrar a la pista deportiva con calzado sucio (con barro o piedras) o que pueda
dafiar la superficie sintética. Utilizar calzado limpio y/o chanclas.
Utilizar el agua, en aseos y duchas, con responsabilidad.
No ensuciar innecesariamente los aseos y/o las duchas.
Los menores de edad deberan ir acompaiiados por un adulto que también haga
uso del suelo duro y que se responsabilice del respeto de las normas de uso por
parte del menor.
No existe vigilancia en el suelo duro, por lo que ni los organizadores ni el
Ayuntamiento se hacen responsables de las pertenencias particulares depositadas
en las instalaciones.
Cierre del suelo duro y apagado de luces, de 23:00 horas a 07:00 horas. Se ruega el
adecuado silencio para respetar el descanso de todos.
Precio: O Euros.

LUGAR:
POLIDEPORTIVO MUNICIPAL “6 DE DICIEMBRE” (TOTANA)
Latitud: 37.788871 Longitud: -1.510601
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ORGANIZADOR

Organizador: Club Totana Orientacion.

Contacto: TIf. 610770251 Mail: clubtotanaorientacion@gmail.com

ORGANIGRAMA:

Director de la prueba: Juan Fco. Sdnchez Sanchez.
Responsable equipo de campo: Francisco Guerdo Navarro
Responsable de salidas: Pablo José Costa Canovas.
Responsable de meta/Sportident: Luis Aparicio.

Responsable inscripciones e informacidn: Cristina Tudela Romero.
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FOTOS DISTANCIA MEDIA
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FOTOS TERRENO LARGA

15



16



COLABORADORES
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