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PRESENTACIÓN 

Nos complace compartir con vosotr@s la Liga Regional Murciana O-Pie y la Liga del Sureste 

OPie que se desarrollarán los próximos 25 y 26 de noviembre en el municipio de Totana y 

Alhama de Murcia. Poblaciones que combinan un entorno natural con un gran patrimonio en el 

que confluye tradición, cultura e historia es uno de los destinos que compone el cinturón de 

municipios de Sierra Espuña.  

Totana, abarca en sus 287 km2 lugares de interés turístico de una extraordinaria belleza con 

una prolija variedad paisajística. Cuenta con un casco histórico atractivo y monumental donde 

se conservan viviendas señoriales de los s. XVIII y XIX y monumentos de obliga visita como el 

Templo Parroquial de Santiago, conjunto arciprestal levantado en 1553, de portada plateresca 

y Retablo Mayor barroco y donde sobresale la Capilla de San Ildefonso por su retablo 

renacentistas; la Fuente de Juan de Uzeta única en la Región, del s. XVIII, en jaspe, negro y rosa, 

y el Arco de las Ollerías. 

Destaca su gran patrimonio arqueológico que tiene como referente en estos momentos el 

yacimiento de La Bastida, con el proyecto de investigación y creación del mayor parque 

arqueológico de la cultura del Argar de Europa. 

Cuenta además con el envidiable paraje de Los Huertos con sus casas decimonónicas rodeadas 

de almendros, naranjos y limoneros que nos acompañan en la subida al paraje de La Santa, 

situado en el enclave natural del Parque Regional de Sierra Espuña y donde se encuentra el 

auténtico tesoro de Totana, el Santuario de Santa Eulalia de Mérida. De estilo toscano, en él 

confluyen arte, historia y religiosidad albergando uno de los mejores artesonados mudéjares de 

España. 

 

 

 

Más información: Turismo Totana 

 

 

 

 

 

 

 

https://turismo.totana.es/
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PROGRAMA 

VIERNES DIA 24 DE NOVIEMBRE. 

A las 20:30 apertura del suelo duro en el Pabellón del Polideportivo “6 de Diciembre”. 

 

Etapa 1 - SABADO DIA 25 NOVIEMBRE.  

- DISTANCIA MEDIA “La Muela” (Alhama de Murcia).  

A las 08:30h: apertura del centro de información. 

A las 09:30h: salida del primer corredor.  

A las 12:00h: salida del último corredor. 

A las 14:00h: cierre de meta. 

 

 Etapa 2 - DOMINGO DIA 26 NOVIEMBRE. 

- DISTANCIA LARGA “El Fontanar” (Totana). 

A las 8:00h.: apertura del centro de información en el POLIDEPORTIVO MUNICIPAL “6 

DE DICIEMBRE” (TOTANA). 

A las 09:30h.: salida del primer corredor.  

A las 12:00h.: salida del último corredor.  

A las 14:00h.: cierre de meta. 
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INFORMACIÓN TECNICA  

ETAPA 1 

FECHA……………………………………………...: SÁBADO 26 DE NOVIEMBRE  

MODALIDAD…………………………………….: DISTANCIA MEDIA.  

ESCALA………………………………………….…: 1/10.000  

HORARIO DE SALIDA……………………….: 09:30 A 12:00   

CIERRE META ………………………………….: 14:00  

TRAZADORA ……………………………………: ALBA MARTÍNEZ IBÁÑEZ. 

MAPA…………………………………………….: “LA MUELA” (Alhama de Murcia).   

Cartografiado por Juan Francisco Sánchez Sánchez. Octubre 

2021. 

 

COMPETICIÓN PUNTUABLE:  

14ª Prueba Liga Regional Liga Regional Murciana.  

8ª Prueba Liga Del Sureste 

13ª Prueba Liga FEDOCV 

3ª Liga Escolar de Otoño 
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ETAPA 2 

FECHA…………………………....: DOMINGO 27 DE NOVIEMBRE  

MODALIDAD…………………..: DISTANCIA LARGA.  

ESCALA…………………………..: 1/10.000 TIPO DE CARRERA: EN LÍNEA.  

HORARIO DE SALIDA……..: 9:30 A 12:00   

CIERRE META………………..: 14:30  

TRAZADOR……………….……: FRANCISCO GUERAO NAVARRO. 

MAPA……………………….…..: “El Fontanar” (Totana).   

Cartografiado por Juan Francisco Sánchez Sánchez.  

Ampliado en Septiembre 2023. 

 

COMPETICIÓN PUNTUABLE:  

15ª Prueba Liga Regional Liga Regional Murciana.  

9ª Prueba Liga Del Sureste.  

14ª Prueba Liga FEDOCV 
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INSCRIPCIONES  

Las inscripciones se realizarán en la web de la F.O.R.M. accediendo al sistema 

CONTROL200 hasta las 23:59h del lunes día 20 de noviembre.  

control200.com - La Muela+El Fontanar 

Las horas de salida serán seleccionadas por el propio corredor en el momento de hacer 

la inscripción.  

No se realizarán inscripciones el día de la prueba.  

Las inscripciones no abonadas en plazo, serán eliminadas del sistema CONTROL200 

Nº de Cuenta: ES12 2045 6039 3530 0002 8349 

Indicar en concepto el nombre del participante seguido de _LSE Tot y enviar copia del  

pago mediante un correo electrónico a clubtotanaorientacion@gmail.com 

No se tramitará la inscripción hasta que no se tenga constancia del ingreso.  

Ejemplo: Antonio García_LSE Tot 

 

-Alquiler de pinza Sportident: Mayores de 16 años: 3 € -- Menores de 16 años: Gratuita.  

-Los cambios de número de Sportident el mismo día de la prueba tendrán un 

                                                                                      

         30 €       ó       

*Los Clubs que quieran solicitar factura deberán enviar un correo a 

clubtotanaorientacion@gmail.com indicando el Nombre del Club, CIF y dirección fiscal. 

 

 

 

 

 

 

https://www.control200.com/Inscripciones.aspx?Evento=191
mailto:clubtotanaorientacion@gmail.com
mailto:clubtotanaorientacion@gmail.com
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CATEGORÍAS 
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LIGA ESCOLAR ORIENTACIÓN OTOÑO 2023 

Se disputará la primera jornada de la Liga Escolar de Orientación Otoño 

2023. 

Las categorías son las siguientes: 

 E-BENJAMÍN 

 E-ALEVÍN 

 E-INFANTIL  

Estas inscripciones no tienen coste alguno para los estudiantes. 
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COMO LLEGAR - ACCESO Y LOCALIZACIONES 

ETAPA 1       

COMO LLEGAR:                             Latitud: 37.866321    Longitud: -1.439209 

 

 

 

LA MUELA (ALHAMA DE MURCIA) 

 

 

 

ETAPA 2  

COMO LLEGAR:                             Latitud: 37.788871    Longitud: -1.510601 

 

  

 

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL “6 DE DICIEMBRE” (TOTANA) 
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OTRA INFORMACION  

• Todas las categorías utilizarán el sistema de control SportIdent y estarán 

configuradas en su modo Air+ (detección inalámbrica de paso). 

• Los corredores podrán usar, además del modelo SIAC, los modelos SI-Card 8, SI-Card 

9, SI-Card 10, SI-Card 11, comCard o pCard. Otros modelos anteriores están 

descatalogados y, aunque actualmente no suelen dar problemas, Sportident no ofrece 

garantías de que funcionen correctamente; el corredor las usará bajo su 

responsabilidad. En el caso de no poseer tarjeta Sportident, tendrá que seleccionar la 

casilla “alquilar” al realizar la inscripción y la podrá recoger en la mesa del equipo 

SportIdent el día de la prueba.  

• Es obligatorio pasar por meta y descargar la información de la tarjeta electrónica en 

el puesto SportIdent, aunque no se haya completado la carrera. 

• No se podrá estar en carrera más de 2 horas y 30 minutos. El corredor que sobrepase 

este tiempo deberá abandonar la carrera y dirigirse a la meta.  

• Habrá avituallamiento líquido (agua) y sólido (fruta) al finalizar la prueba. Con el 

objetivo de reducir el uso de plástico, el agua se dispondrá en garrafas grandes, por lo 

que cada participante que quiera disponer del mismo deberá llevar un recipiente 

(bidón, vaso o similar). 

CATEGORIAS ESCOLARES: Un responsable de cada centro escolar pasará y recogerá un 

sobre con las “tarjetas S.I.” y un listado para asignarlas a cada escolar. A las 10:00h se 

reunirán en presalida, donde se les dará información de como realizar la prueba. A las 

10:15h empezarán sus salidas. 
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SUELO DURO. ACCESO Y LOCALIZACIONES 

1. HORARIO: 

Viernes 24: de 20:30 h. a  09:00 h. del sábado. 

Sábado 25: de 20:30 h. a  09:00 h. del Domingo. 

Habrá que recoger las pertenencias y dejar libre la pista fuera de ese horario 

debido a que se necesita para otras actividades. 

2. Se ruega hacer un uso responsable de las instalaciones: no tirar basura, haciendo 

uso de las papeleras y contenedores de basura.  

3. Prohibido cocinar dentro de las instalaciones, no comer, ni beber en la pista 

deportiva.  

4. No entrar a la pista deportiva con calzado sucio (con barro o piedras) o que pueda 

dañar la superficie sintética. Utilizar calzado limpio y/o chanclas.  

5. Utilizar el agua, en aseos y duchas, con responsabilidad.  

6. No ensuciar innecesariamente los aseos y/o las duchas.  

7. Los menores de edad deberán ir acompañados por un adulto que también haga 

uso del suelo duro y que se responsabilice del respeto de las normas de uso por 

parte del menor.  

8. No existe vigilancia en el suelo duro, por lo que ni los organizadores ni el 

Ayuntamiento se hacen responsables de las pertenencias particulares depositadas 

en las instalaciones.  

9. Cierre del suelo duro y apagado de luces, de 23:00 horas a 07:00 horas. Se ruega el 

adecuado silencio para respetar el descanso de todos. 

10. Precio: 0 Euros. 

                          

LUGAR: 

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL “6 DE DICIEMBRE” (TOTANA) 

Latitud: 37.788871    Longitud: -1.510601 
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ORGANIZADOR 

Organizador: Club Totana Orientación.  

Contacto:  Tlf. 610770251   Mail: clubtotanaorientacion@gmail.com 

 

 

ORGANIGRAMA:  

Director de la prueba: Juan Fco. Sánchez Sánchez.  

Responsable equipo de campo: Francisco Gueráo Navarro 

Responsable de salidas: Pablo José Costa Cánovas.  

Responsable de meta/Sportident: Luís Aparicio. 

Responsable inscripciones e información: Cristina Tudela Romero. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:clubtotanaorientacion@gmail.com
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FOTOS DISTANCIA MEDIA 
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FOTOS TERRENO LARGA 

 



16 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

COLABORADORES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


