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NO IMPRIMIR

LISTADO DE NUMEROS PARA EL SORTEO DE LA CESTA DE NAVIDAD:

https://drive.google.com/file/d/1idufzkhSZr9ruEkfy2cEuCkOFLk8ARTD/view?us
p=sharing
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El club ALHAMA COYM en colaboracién con el Ayuntamiento de Alhama de
Murcia, la Federacidon de Orientacion de la Region de Murcia y la Federacion
Espanola de Orientacién, organizara la tercera edicion de esta carrera
denominada SAN SILVESTRE ORIENTADORA, que pondra el punto final a la
temporada orientadora de 2023 en la Region de Murcia. La carrera tendra la
consideracion de Campeonato Regional de Distancia Media (con entrega de
medallas), siendo también la Ultima carrera de la Liga Regional Murciana de la
temporada 2023 (con la entrega de trofeos), y asimismo, la ultima carrera de la
Liga Regional Escolar de 2023 (con entrega de medallas).
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https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=37.900002,-1.482974

Zona de aparcamiento: En la pista forestal de subida a Prado Chico —
embotelladora de Fuente Duefias, pista a la que se accede desde la carretera C-
25 (direccidn El Berro). Los vehiculos deberan llegar hasta un punto obligado en
el que daran la vuelta, para ir aparcando en el margen derecho de la pista, por
orden de llegada y con el frontal del vehiculo a favor de la pendiente, para que
en caso de emergencia los vehiculos estén preparados para abandonar la zona
de carrera rapidamente. Por este motivo los primeros coches en aparcar estaran
junto al centro de competicién y los restantes vehiculos estaran mas lejanos.

PROHIBIDO / FORBIDDEN
DE 20:00 h. A 08:00 h.

Itinerario recomendado desde Alhama de Murcia:

1. Alhama de Murcia, cruzar casco urbano.

2. Seguir por la RM-515 durante 11 kildbmetros, en direccidon Gebas, Pliego y
Mula. Esta carretera cuenta con un firme en muy mal estado, se
recomiendo moderar la velocidad.

3. Alpasar Gebasy el cruce de la C-2 (hacia Fuente Librilla) girar a laizquierda
hacia la C-25, direccion El Berro.

4. Mantenerse por la C-25 durante 1 kilémetro, para coger la pista forestal
de acceso a Prado Chico y embotelladora de Fuente Dueiias, leve giro a la
derecha. El punto de giro obligatorio estara 2,2 kildbmetros mas arriba, en
la misma pista forestal.

Distancia del aparcamiento al centro de competicion:

Fe rac:onMURCIANA,de. Regién‘“ ’deM feia f
o NENTACION . "
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https://www.google.es/maps/dir/37.901226,-1.453478/@37.9012271,-1.4541217,19z/data=!4m2!4m1!3e0?entry=ttu
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Dependera del lugar en el que cada vehiculo aparque, pues los primeros
vehiculos lo haran a partir de los 400 metros desde el centro de competicion,
por cada vehiculo aparcado desde ese punto se ird incrementando la distancia
al centro de competicion, pudiendo llegar a mas de 1000 metros para los ultimos
vehiculos en llegar a la zona de carrera.

Distancia del centro de competicion a la salida: 250 metros.

Distancia de la meta a la descarga de Sportident: 50 metros.

Punto de inicio | Punto de llegada | Distancia parcial Distancia total
Primer punto de Centro de A partir de 400 400
aparcamiento competicién metros
(meta, entrega de
Ultimo punto de tarjetas
- : Hasta 1000
aparcamiento alquiladas, 1000
., L metros
(previsidn) podium y zona de
picninc)

650 metros desde
el primer punto
de aparcamiento

Centro de .
- Salida 250 metros 1250 metros
competicion "
desde el ultimo
punto de
aparcamiento
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Via de inscripcidn: Todas las inscripciones se haran por la plataforma
control200.com, en el siguiente enlace

www.control200.com/InfoEvento.as

x?Evento

Pagos: Todas las inscripciones se abonaran con tarjeta bancaria
Tarifas: https:

www.control200.com/Tarifas.aspx?Evento=192
El dia de la prueba no se podran realizar inscripciones.

Plazos (ver programa de competicion a continuacion)
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Antes de la carrera:

24:00 horas del miércoles 13 de diciembre: Cierre primer plazo de inscripciones
sin recargo y con derecho a participar en el sorteo de la cesta de navidad.

21:00 horas del jueves 14 de diciembre: Plazo limite para abonar las
inscripciones, vencido ese plazo se borrardn las inscripciones no pagadas.

12:00 horas del sabado 16 de diciembre: Cierre del segundo plazo de
inscripciones con recargo de 2 € y sin derecho a participar en el sorteo de la cesta
de navidad. Este plazo esta supeditado a la disponibilidad de mapas impresos.

El dia de la carrera:

e 9:00, apertura del centro de competicion, con la entrega de tarjetas
Sportident alquiladas.

e 10:00, primera salida.

e 10:00, concentracion de los escolares en el centro de competicion.

e 10:15, concentracién de participantes en el recorrido guiado en el centro
de competicion.

e 10:30, salidas de los escolares.

e 10:45, salida de los inscritos a la ruta guiada.

e 11:30, ultima salida.

e 13:30, cierre de meta.

e 13:35, entrega de medallas del Campeonato Regional Escolar de Distancia
Media 2023 (solo para las categorias oficiales, las categorias OPEN no son
oficiales, ni las escolares).

e 13:45, entrega de medallas de la Liga Escolar de Otono (categorias
escolares).

e 14:00, entrega de trofeos de la Liga Regional Murciana de opie 2023, ver
cémo va el ranking: https://www.control200.com/Ranking.aspx?Liga=44
La dltima prueba de la Liga Regional tendrda una puntuacion de 125 para
el ganador, el resto de los corredores puntuardn (incluidos los
organizadores) tomando como base esta puntuacion.

AYUNTAMIENTO
Alhama de Murcia
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e 14:20, entrega de regalos a los tres orientadores mejor caracterizados con
motivos navidefos.

e 14:30 Sorteo de la cesta de Navidad entre todos los inscritos en el primer
plazo.

Las personas no familiarizadas con el deporte de la orientacion, que quieran
iniciarse en el uso de la brujula e interpretacion de un mapa de orientacion, con
ayuda de monitoras, podran realizar este recorrido. Los inscritos deberdn estar
en el centro de competicion a las 10:15 horas para recibir una breve charla
introductoria y después realizar el recorrido buscando las balizas marcadas en el
mapa.

Se recomienda llevar calzado y ropa apropiada y cdmoda para andar por el
monte, una mochila o bolsa con agua y muchas ganas de disfrutar y aprender las
técnicas basicas de este deporte.

Es obligatorio inscribirse, como al resto de categorias.

LIGA REGCIONAL ESCOLAR Esta carrera es la 42y ultima de la Liga Escolar
I]T[]ﬂ[] 2823 de Otofo de la temporada 2023 organizada

CEED L E R E P C IR 2 por la Federacion de Orientacion de la Region
~— .
—_ de Murcia.

»

‘f( 2

Para la Liga Escolar s6lo hay un plazo de
inscripcion que es hasta las 24:00 horas del
miércoles 13 de diciembre.

Toda la informacidon de la Liga Escolar se
D DOMINGO S DE NOVIEMBRE DE 2023 encuentra en la seccion dedicada a esta
DOMINGO 19 DE NOVIEMBRE DE 2023 competicion de la web de la federacion:
) A IRLA ALRANA DE MORCIA. ’Z?H‘ https://www.orientacionmurciana.com/liga-

g :
S e Ol escolar-regional/

=5 GRigNTacion "o g =98 Los nifios que vayan a participar en esta
carrera en las categorias escolares deberdn

| Fel racrén MURCIANA , de,
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estar en el centro de competicion a las 10:00 horas para recibir las instrucciones
de los monitores.

® META

Q saLDA

) Zona entrega de medallas y trofeos
@ Sportident

! Zona de picnic

€ Zona de picnic

£ Zona de aparcamiento

@ Inicio de la zona de aparcamiento
£y Zona de carrera, acceso prohibido

€ Vehiculo sanitario

Mapa el centro de competicion:

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1XB75r9R6¢ctP7qTt)] VUGHtHbJIIT
1uE&usp=sharing
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En el centro de competicion estara la recogida de tarjetas Sportident
alquiladas, siendo el mismo lugar donde se tendran que devolver una vez
finalizada la carrera.

También estara el punto de descarga Sportident y recogida de tiempos
realizados en carrera.

En el centro de competicion habra un servicio sanitario de primeros
auxilios.

En el centro de competicién habra avituallamiento liquido de agua en
garrafas con grifo, los corredores deberan llevar su propio vaso o mochila
de hidratacidn para servirse el agua. No habra avituallamiento liquido en
carrera.
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e Mapa: El Berro Norte, mapa nuevo.

e Cartografiado: Juan Fco. Sanchez Sanchez en octubre de 2023.

e Otra informacion del mapa: 2,5 km2. Escala de dibujado 1:10.000y Eq. 5
mts.

e Terreno: Area de bosque cubierta en su mayor parte de pino carrasco,
siendo mas limpio en la parte central del mapa, permitiendo un buen
avance vy visibilidad al corredor. Abunda el esparto en las zonas
semiabiertas y romeros en las zonas de bosque. El desnivel es el aspecto
mas importante, que puede llegar a ser acusado por las pronunciadas
vaguadas o ramblas; en estas aparecen numerosos elementos derivados
de la accién humana, como son pequefios taludes y diques.

* Escalas de impresién: 1/7.500 para todas las categorias.

e Formato de impresion: A4 a una cara, impreso en papel hidrofugo y con
cierta resistencia a la rotura.

e Tipo de carrera: En linea.

e Por distancia: Media.

e Trazador: Reme Funes Gambin.

e Comentarios del trazador: En el boletin 3.

e Simbologia especial: x negra, puesto de caza. No se podran cruzar las
zonas marcadas en el mapa con colmenas de abejas, rallado en color
magenta.

e Horas de salida: Seran las elegidas por cada uno de los participantes al
realizar la inscripcion, incluidas las categorias OPEN. Las categorias
escolares no tendran hora preasignada.

e Avituallamiento liquido: En carrera no habra avituallamiento liquido, sélo
en meta, y cada corredor debera portar su vaso o recipiente para
avituallarse.

e Sistema de cronometraje: Todas las categorias utilizaran el sistema de
control Sportldent y estaran configuradas en su modo Air+ (deteccidn
inaldambrica de paso) de tal manera que los participantes que dispongan
de una tarjeta SIAC disfrutaran de las ventajas que ofrece este sistema. El
resto de los corredores podran utilizar sus tarjetas Sl habituales. No se
recomienda usar el modelo SI 5, y serd responsabilidad, sélo del corredor,

AYUNTAMIENTO
Alhama de Murcia
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su uso. En el caso de no poseer tarjeta Sportident, tendra que seleccionar

la casilla “alquilar” al realizar la inscripcidon y la podra recoger en la mesa

del equipo Sportident el dia de la prueba.

S W e Importante: Es obligatorio pasar por meta y descargar la informacion de
la tarjeta electronica en el puesto Sportldent, aunque no se haya
completado la carrera.

e Vestuario: Se recomienda llevar proteccidén en los tobillos debido a las
caracteristicas del terreno. La organizacidn no dispondra de guardarropas
durante la competicion.

e Otra informacidn: Al ser la ultima prueba de la Liga Regional tendra una
puntuacion de 125 para el ganador, el resto de los corredores puntuaran
(incluidos los organizadores) tomando como base esta puntuacién.
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Ejemplo del mapa.
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| La zona de carrera ha sido revisada durante los
meses previos a la fecha de la competicion. Se
. alternan dreas de cultivos de secano los cuales se
han evitado, pero son una referencia para el
orientador, con multitud de vaguadas con muros
de retencion, no estan todos dibujados en el
mapa, pero si los mas relevantes, asi como los
detalles de la curva de nivel. En general Ia
vegetacion existente es muy espesa y en alguna
zona tiene una dificil penetrabilidad, donde la
velocidad de carrera no serd elevada, lo que,
combinado con los continuos cambios de
direccion existentes en los trazados, exigira el
continuo contacto con el mapa y maxima
concentraciéon durante la carrera. Ademas, hay
zonas blancas de bosque donde los arboles han
sido talados y la poda aun no ha sido recogida,
donde se deben extremar la precaucidén para
evitar caidas.

=
N

)

-

En algunas zonas hay pintado en el mapa la simbologia 419 Elemento de
vegetacion especial, que este caso es =
un arbol talado o caido que se mantiene
en el suelo, no estan dibujados todos = \/
tan solo aquellos que son importante %—"‘

. .« . [
para la orientacién, igual pasa con la

simbologia 526 Mojon / Hito . h
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Recorrido Categorias Distancia Desnivel Controles
or | OPEMAMARILO, | L e |
RO1.1 E-BENJAMIN 1,6 km 50 m 9
R01.2 E-ALEVIN 1,8 km 60 m 11
R0O1.3 E-INFANTIL 1,9 km 70 m 12
RO2 F-12, M-12 2,4 km 85 m 13
RO3 F 14'|\:\:‘R14|\'UC'):EN 2,5 km 95 m 14
RO4 F-16, F-21B 2,7 km 105 m 13
-1 -21B
RO5 NCI)PI?I’\ll-\gOJO ’ 2,9 km 145 m 19
RO6 F-55, F-65 3,1 km 135 m 19
RO7 F-18, F-45, M-65 3,3 km 155m 18
RO8 F-35, M-55 3,7 km 160 m 17
RO9 M-18, M-45 3,9 km 170 m 18
R10 F-21A, M-35 4,0 km 180 m 20
R11 M-21A 4,3 km 190 m 19

;ﬁ
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Estos son los reglamentos vigentes que regulan esta competicion:

RRsssss

)

e REGLAMENTO PARA LA SEGURIDAD Y CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE
DE LAS PRUEBAS DE DEPORTE DE ORIENTACION EN LA REGION DE
MURCIA: https://docs.google.com/document/d/1NoSgfOrlvH-
n0Q5g4UUeUQIxgT8Z D07Z456A0160z4/edit

du

5
2

iéiiiiiiéiéigg
-
U

B
3

e REGLAMENTO DE ORGANIZACION DE COMPETICIONES OFICIALES,
COMUN A TODAS LAS PRUEBAS Y DISCIPLINAS:
https://docs.google.com/document/d/19WplIxk1nbSmUfgwSV5ule WLZfE
fvWolAct9VY61hmDg/edit

e REGLAMENTO DE LIGA REGIONAL MURCIANA DE ORIENTACION A PIE:
https://docs.google.com/document/d/1iSOBpt-
m4h7ZvbRXkwmyROZ0AB2RhzxOYxoECVc90eY/edit#heading=h.nf8xfta8
df4t

e REGLAMENTO DE LA LIGA REGIONAL ESCOLAR DE ORIENTACION A PIE:

https://docs.google.com/document/d/1IWagljL9hgXEaLFOn a6wOH7kJE
G50UPcQ6WDpDXhF0O/edit

Medidas que adopta la federacion y clubes asociados para el cuidado del medio
natural: https://www.orientacionmurciana.com/cuidado-del-medio-natural/

Valores naturales de la zona de carrera:
https://murcianatural.carm.es/web/guest/196

v 094,
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https://docs.google.com/document/d/1NoSgf0rIvH-nOQ5q4UUeUQlxgT8Z_D07Z456Ao16Oz4/edit
https://docs.google.com/document/d/1NoSgf0rIvH-nOQ5q4UUeUQlxgT8Z_D07Z456Ao16Oz4/edit
https://docs.google.com/document/d/19Wplxk1nbSmUfgwSV5uIeWLZfEfvWolAct9VY61hmDg/edit
https://docs.google.com/document/d/19Wplxk1nbSmUfgwSV5uIeWLZfEfvWolAct9VY61hmDg/edit
https://docs.google.com/document/d/1iS0Bpt-m4h7ZvbRXkwmyROZ0AB2RhzxOYxoECVc90eY/edit#heading=h.nf8xfta8df4t
https://docs.google.com/document/d/1iS0Bpt-m4h7ZvbRXkwmyROZ0AB2RhzxOYxoECVc90eY/edit#heading=h.nf8xfta8df4t
https://docs.google.com/document/d/1iS0Bpt-m4h7ZvbRXkwmyROZ0AB2RhzxOYxoECVc90eY/edit#heading=h.nf8xfta8df4t
https://docs.google.com/document/d/1IWqgIjL9hqXEaLF0n_a6wOH7kJEG50UPcQ6WDpDXhF0/edit
https://docs.google.com/document/d/1IWqgIjL9hqXEaLF0n_a6wOH7kJEG50UPcQ6WDpDXhF0/edit
https://www.orientacionmurciana.com/cuidado-del-medio-natural/
https://murcianatural.carm.es/web/guest/196
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Los voluntarios iran identificados con un chaleco de color verde con la imagen
del club ALHAMA COYM.

Alba Sancher

Alejandro Guijar...

Alex Ruipérez

Mhvara Gonzalez

Arabel

Artofico

Candela Galian

{ristian Paco

Diego Sanchez

Dayrmang &

Inema Romerns

Javier Fuipérer

Josg A7 Galian

Juan Chnowat

Manuel Paco

Maria Canovas

Maria del Mar B

Paco Morales

Resmie

Rubén Sancher

Ruben Vicario

Susana

Escolares
Colocadares
Salida
Colacadores
Secretaria
Parking
Avituallamiento
Sportident
Salida

Parking

Salida

Salida
Montajes de infragstructuras | Coordinacion event
Parking
Colocadares
Salida
Escolares
bontages de infragstructuras
Colacadores
Colocadares
Colocadare

Monitora reconmido guisdo
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Los orientadores participan en la prueba bajo su propia responsabilidad,
asumiendo los riesgos inherentes a las carreras de orientacion a pie.

En el caso de los menores de edad, ademas, los clubes respectivos son los
responsables de asignar a sus orientadores al recorrido apropiado a su
nivel fisico y técnico, si el menor de edad no estd asociado a un club, serdn
el padre, madre o tutor de este los responsables de la asignacion.

Meteorologia:
https://www.eltiempo.es/alhama-de-murcia/fin-de-semana.html

. Accesos y aparcamientos de los vehiculos. Ver pagina 4 de este boletin.

Posibles zonas peligrosas y prohibidas en el area de carrera:
a. No se podran cruzar las zonas marcadas en el mapa con colmenas
de abejas, rallado en color magenta.

. Servicios sanitarios:

a. Habra una ambulancia en centro de competicion.

b. Protocolo federativo de accidentes activo:
https://www.fedo.org/web/licencias/seguro-deportivo, el parte
de accidente puede ser sellado por el club de pertenencia, o se
puede pedir en la mesa de secretaria del centro de competicion.
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Con el club organizador por email: alhamacoym@gmail.com
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Para consultas mas genéricas ponerse en contacto con la F.O.R.M.:
https://www.orientacionmurciana.com/contacto/
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