
10 de marzo 2024 Puerto lumbreras
Mtb-O La salida sera libre de 9 a 9:30 en el polideportivo municipal de puerto lumbreras ( junto piscinade verano ) al terminar de dará un aperitivo para todos los participantes. Se disponen de duchas y aseos.
El recorrido consta de 15 balizas en linea y 10 score. Todas valdrán 1 punto.
Para el recorrido familiar 10 balizas score.
El tiempo máximo es de 3 horas, pasadas las 3 horas se penalizará con resta de puntos.
Se debe circular siempre por la derecha ya que el tráfico está abierto, el recorrido transcurre por zona depoco tráfico de vehículos pero aún así se debe de circular con precaución.
Se dispondrá de un punto de agua para poder reponer agua a los corredores.
Todo transcurre por el entorno natural del cabezo de la jara, por lo que se pide que no se depositeningún tipo de residuo al suelo.
Para la modalidad de Ebike también se podrá correr en parejas, pero no entra en la liga del sureste.
Espero que pasen un buen día de mountain bike buscando balizas.


