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El club Montellano Orientacion traslado al 9 de MAYO, la Prueba del
Circuito Provincial de Orientacidon 2026 de Diputacion de Sevilla. Esta Jornada
tendra lugar en la localidad de Montellano, con la mutua organizacion de
Diputacion de Sevilla y del Excelentisimo Ayuntamiento de Montellano;
ademas, de la propia Delegacién provincial del deporte de Orientacion.

El objetivo de este Circuito es promocionar el deporte de Orientacion entre
toda la poblacién, con o sin experiencia, sevillanos o foraneos, montellaneros y
montellaneras; que conozcan o quieran descubrir el deporte de Orientacion. Si
algo combina este maravilloso deporte es, fundir actividad fisica con
naturaleza, mezclar mayores con pequeios, y proponer un divertido reto con
un MAPA accesible paratodos los niveles en dificultad y esfuerzo.

El mapa de Montellano es uno de los emblemas en la provincia, por suedad y
por haber acompafiado en entrenamientos a tantos campeon@s locales a nivel
nacional. La carrera transcurriraen el “llano de la romeria” donde podremos
acceder con vehiculos y autobuses. Os animamos a asistir. Es hora de coger el
mapa y la brujula para disfrutar de nuestro circuito.

Para la consulta de aspectos en la normativa del circuito y liga provincial os
remitimos a las webs:

Diputacién de Sevilla :
https://www.dipusevilla.es/temas/deportes/circuitos-
deportivosprovinciales/orientacion/

Delegacidn Sevillana de Orientacion:
https://sites.qoogle.com/view/sevillafado/inicio

Club Montellano Orientacion: https://www.montellano-o.es
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El Circuito Provincial de Orientacidn de la Diputacion de Sevilla 2026 ofrece dos
opciones de participacion:

1.1 ABIERTO (OPEN):

Modalidad No competitiva, Si cronometrada. Se publicaran resultados,
pero no formara parte del ranking provincial ni tendra derecho a trofeos.

Esta opcidn permite la participacidn en las diferentes categorias tanto
individual como acompafiados o en grupo de FORMACION; asi podrds obtener
una “masterclass” por uno de nuestros monitor@s. Los acompanantes ya sean
padres/madres/tutores o entrenadores tendran que inscribirse en la misma
categoria que los deportistas a los que van a acompanar.

Se podra participar en cualquier recorrido independientemente de la edad,
siempre que se consulte con los profesores, técnicos municipales o técnicos de
la organizacion. No obstante, las categorias de participacion recomendadas
teniendo en cuenta el grado de dificultad del trazado son:

CATEGORIA OPEN | RECOMENDACION DIFICULTAD INSCRIPCION
AMARILLO 14 afios sin Facil MENOR DE 21
experiencia o inferior ANOS GRATIS
Mayores de 14 afios MENOR DE 21
NARANJA sin expe‘ri.encia/ Media ANOS GRATIS
familiar
MAYOR DE 21
ANOS 2 €
experiencia fisicay técnica ANOS 2 €
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A cada corredor se le entregara una tarjeta electronica que debe pasar por los
controles establecidos y que devolvera a la llegada a meta en la seccién de
informatica.

ilMPORTANTE! Por seguridad, todos los participantes deben pasar por la
seccidon de informatica al finalizar su recorrido, hayan completado éste o no.

En esta opcion de participacion, los participantes mayores de 20 anos
deberan inscribirse segun las condiciones establecidas en la normativa de la
Liga Provincial.

Formacion: Se ofrece posibilidad de Formacién para los corredores inscritos en
categoria Open que lo soliciten en el formulario de inscripciones. La opcion de
formacion supondra la realizacion de un recorrido por grupos guiado por un
monitor, en el que se recibira la formacién basicaen las técnicas de orientacion.

1.2

Dirigido a deportistas de hasta 20 ainos de edad NO FEDERADOSy FEDERADOS,
en competicionindividual, cuyos técnicos responsables o tutores consideren
gue cumplen con el nivel fisico y técnico minimo imprescindible, para
completar el recorrido dentro del tiempo establecido parala prueba.

Las categorias de participacién en la modalidad de PROMOCION, tanto
masculinas como femeninas, seran:

CATEGORIA NACIDOSEN INSCRIPCION
M/F 10 Nacidos en 2016y posteriores GRATIS
M/F 12 Nacidos en 2014y 2015 GRATIS
M/F 14 Nacidos en 2012y 2013 GRATIS
M/F 16 Nacidos en 2010y 2011 GRATIS
M/F 20 Nacidos entre 2006y 2009 GRATIS

inclusive
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Esta opcidén SI sera cronometrada, mediante el sistema de cronometraje
Sportident, y formaran parte del ranking del Circuito Provincial de Orientacion

2025, en todas sus categorias.

A los participantes que no poseen tarjeta o pinza electrénica propia, se les
facilitara una tarjeta de memoria Sportident para la prueba en la carpa de
Secretaria, a través de un adulto, que se responsabilizara de devolverla al
término de la prueba.

2.

Los participantes mayores de 20 ainos (nacidos en 2005 o con anterioridad), NO
FEDERADOS y FEDERADOS deberan inscribirse en la Liga Provincial de

Orientacidon FADO, segun las siguientes categorias:

LIGA PROVINCIAL EDAD INSCRIPCION
M/F-21 élite Sin limite de edad Prov. Sevilla 2€
M/F-35 . , Prov. Sevilla 2€
Cumplen 35 afios 0 mas en
2026

M/F-45 . , Prov. Sevilla 2€
Cumplen 45 afios 0 mas en
2026

M/F-55 . , Prov. Sevilla 2€
Cumplen 55 afios 0 mas en
2026

M/F-65 . , Prov. Sevilla 2€
Cumplen 65 afios 0 mas en
2026

3.

Como norma general, el plazo de inscripcidon a cada prueba finaliza a las
21:00 hdel lunes anteriorala prueba. Asipues, el plazo de estapruebafinaliza

el lunes dia 4 de mayo alas 21:00 h.
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Las inscripciones deberan realizarse en el enlace publicado en la web de la
Delegacion de la FADO https://sites.google.com/view/sevillafado/inicio y en la
web del club organizador de cada pruebas.

Igualmente, existira un enlace directo a la plataforma de inscripciones en:

https://www.dipusevilla.es/temas/deportes/circuitos-
deportivosprovinciales/orientacion/

La plataforma de inscripciones estara alojada en la pagina web
www.control200.com. Se trata de un sencillo formulario donde hay que
rellenar una serie de campos con los datos personales y categoria de
participacion. Todas las inscripciones se haran en formato individual. Al
rellenar el formulariode inscripcion es necesariorevisarlo bien. La organizacion
del evento no garantizara cambios por errores en la inscripcidn. Tras realizar la
inscripcion, se debera comprobar el estado de ésta. La comprobacion podra
realizarse nada mas finalizar en la propia web www.control200.com, o en el

enlace que se habilitarda en la web de la Delegacidn Provincial:
https://sites.google.com/view/sevillafado/inicio o web del club organizador.
Estos enlaces redirigiran al interesado a www.control200.com que podra
comprobar suinscripcion en el botén

“Listado de inscritos”.

En caso de no figurar en dicho listado, se debera repetir nuevamente la
inscripcidn o, en caso de incidencia, ponerse en contacto con la Delegacidon
Provincial en la direccion de correo sevillafado@gmail.com o en
secretario@montellano-o.es . Si un corredor no figura en dicho listado no se

considerainscrito y no se garantiza la disponibilidad de mapa nila participacion.
Es responsabilidad de cada participante asegurarse de que esta debidamente
inscrito. Atencion con los plazos porque no se pueden atender peticiones de
inscripcion el mismo dia de la prueba.

La inscripcion en el Circuito sera gratuita para todos los deportistas
menores de 21 ailos. Para aquellos deportistas que cumplan 21 ahos en 2026
o mayores de 21 afios seran de aplicacion las cuotas de la Liga Provincial de
Orientacion (FADO), incluidas las categorias OPEN.
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La cuota de inscripcidn sera de 2 € para los deportistas de la provincia de
Sevillay de 3 € para los de fuera de la provincia. Dicha cuota se abonara por
transferencia al CLUB MONTELLANO-O en la cuenta:

Indicando en el ingreso “el nombre completo del corredor y Provincial
Montellano”, o TAMBIEN PUEDES PAGAR el dia de la prueba en la carpa de
Recepcidn/Secretaria y siempre antes del acceso a la salida de la competicidn.
Aquellos deportistas que no cuenten con tarjeta de memoria Sportident
deberan alquilarla en la carpa de recepcidn-secretaria. El coste del alquiler sera
de 2 € para los mayores de 20afios y gratuito para los menores de 20 afos. No
se cobrara fianza.

Esta tarjetao pinza DEBERA SER DEVUELTA al términode la prueba, corriendo
con los gastos de pérdida de la misma el corredor al que se le ha entregado.

10:30 h: Apertura de la Secretaria/Centro de competicion.
10:30 h: Salida de primer corredor. La salida sera con base START.
11:00 h: Comienzo grupos de formacion.
11:00 h: Comienzo del correlin (si hay, horario a criterio de Ia
organizacion). Lugar: plaza de San Isidro.
11:30 h: Cierre de salida.
12:30 h: Cierre de meta.
Se recomienda llegar a la zona de competicidon con una
antelacion minima de 30 minutos antes de la salida.

11:00 h: Formacion de grupos, en la zona indicada al efecto.
11:30 h: Hora tope salida ultimo grupo de formacién
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- Los participantes deberan estar inscritos en su correspondiente
categoria.

- Acudirana la salida una vez recogida la tarjeta de memoria
Sportident en la carpa de Secretaria.

- Elfiltro de acceso se activara a las 10:15 h y la primera salida se hard a
las 10:30 h.

- Una vez pasado el filtro de identificaciéon llegardn a la zona de mapas
donde con unintervalo de un minuto tomaran la salida.

- Se cronometrara con el sistema Sportident. Las tarjetas de memoria
Sportident seranretiradas de la Secretaria por un responsable adulto,
siendo el encargado de devolverlaal finalizar la jornada.

- Las salidas seran entre las 10:30y hasta las 11:30, hora del cierre de las
salidas. No se permitira a ningun corredor participar una vez cerrada la
salida de la prueba.

- Aquellos corredores que tengan pinza o tarjeta sportident propia
podran utilizarlasiempre que la hayan registrado correctamente enla
inscripcion.

- Todos los participantes estan obligados a pasar por meta y zona de
descargaal finalizar el recorrido. Ilgualmente deberan hacerlosi deciden
abandonarlo para notificar dicho abandono. Es una medida de
seguridad.

Las 5 jornadas del circuito conforman las pruebas puntuables del mismo. De
ellas hay que realizaral menos 3 pruebas para entraren el rankingfinal. En caso
de hacer mas de 3 carreras, seran puntuables los 3 mejores resultados del
corredor.
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Los 3 mejores participantes de cada categoria, masculina y femenina, de la
opcién PROMOCION Yy LIGA, obtendran Trofeo Diputacién de Sevilla al finalizar
el Circuito Provincial.

Los resultados de cada jornada se publicaran en primer lugar en la pagina web
de la Diputacidn de Sevilla
(http://www.dipusevilla.es/temas/deportes/circuitos-

deportivosprovinciales/orientacion/). Posteriormente, en la web de Ia
Delegacién de la FADO 'y, en su caso, en la web de los Clubes organizadores.

Todos los corredores deberan poseer seguro médico deportivo que cubra
las contingencias que puedan acontecer durante la prueba.
Los participantes en cualquier categoria del Circuito Provincial no deberan
abonar cantidad alguna por este concepto. La organizacion les tramitara una
licencia de dia en caso de no poseer licencia federativa en vigor. Los inscritos
enla Liga Provincial deben estar en posesidon de la Licencia Federativa en vigor
como norma general. A aquellos que no la posean la organizacién se le
tramitara la licencia de dia y deberan abonar 2 € por dicho concepto al hacer la
inscripcion.
Sin la licencia federativa o la licencia de dia tramitada por la organizacion no se
podra participar en la prueba de Circuito o Liga Provincial.

El Circuito Provincial y la Liga Provincial de Orientacion se rigen por la
normativa official publicada en la web de la Delegacidon Sevillana de la
Federaciéon Andaluza de Orientacidon y en la web de la Excma. Diputacion
Provincial de Sevilla, en su correspondiente apartado de Circuitos provinciales.
Enlaces a la normativa:

Web Diputacidén Provincial de Sevilla:
https://www.dipusevilla.es/temas/deportes/circuitos-

deportivosprovinciales/orientacion/
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Delegacion Sevillana de laFado:
https://sites.google.com/view/sevillafado/inicio

Todos los participantes aceptaran las normas que rigen en esta
competicion. Las normas de competicién de este deporte exigen un riguroso
respeto al medio ambiente, a los competidores y al material empleado en las
competiciones (balizas, tarjetas de control,...), siendo descalificado el corredor
gue sea sorprendido modificando el lugar de emplazamiento de las balizas.

8. ORGANIZADORES.

Club Organizador: Montellano Orientacion.

Entidades colaboradoras: Diputacion de Sevilla, Exc. Ayuntamiento de
Montellano y Federacion Andaluza del Deporte de Orientacion.

Mn

Ayuntamiento de

Montellano

www.montellano.es

ESDIEJ‘T;JiclniIéan SEV !%A@g

9. INFORMACION TECNICA.

MAPAY TERRENO.

Datos del mapa: Sierra de San Pablo y Municipio de Montellano.

Cartégrafo: José Galvez.

Escala: 1:7500. Equidistancia: 5 m.
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Comentarios del cartégrafo: mapa mixto con desnivel tanto en zona urbana
como en la ladera de la Sierra. En esta ladera encontraremos matorral densoy
bajoen las zonas marcadas quedificultaran el pasoya seaandando o corriendo.
El piso del terreno es seco y resbaladizo por la presencia de piedras sueltas en
la mayoria del mapa; aunque otras zonas son agradecidas en la carrera ya sea
por sendas o laderas abiertas menos acusadas en desnivel con hierva baja.

Trazador: Jesus Antunez Baquero

Parala llegada a la haremos un camino de subida por calles del casco
antiguo marcado por cintas de la FADO y tendremos unos 15 minutos que nos
serviran para calentar.

La Sierra de San Pablo se caracteriza por ser un terreno de media montaia
mediterranea con dos zonas claramente diferenciadas que exigiran un cambio
de chip constante:

e Zonas de Ladera y Vaguadas: El avance puede ser rapido en las zonas de
pinar limpio, pero la presencia de matorral bajoy piedra suelta obligara a
elegir muy bien la ruta para no perder potencia de carrera. Los controles
situados en la ladera obligan a una lectura de, curvas de nivel muy fina.

e Complejidad Rocosa: La sierra esta "punteada" de cortados, bloques de
piedray grupos de piedras (visibles en las cotas mas altas). Navegar en estas
areas requiere una microorientacion precisa.

» Vegetacion Variable: El mapa esta actualizado, pero la vegetacion
mediterrdnea es cambiante.

Eleccidon de ruta: En las distancias largas, se presentaran dilemas entre "atacar
de frente" salvando grandes desniveles o realizar rodeos por caminos para
mantener una velocidad constante. Cuidado con las curvas de nivel: en
Montellano, el camino mas corto casi nunca es el mas rapido.

Técnicade precision: Las balizas situadas en zonas de rocas estan pensadas
paraobligar a una deceleracién consciente. No basta con llegar a la zona; hay
gue "clavar" el ataque desde un punto de referencia claro. Cuidado con los
descensos técnicos debido a la piedra suelta.
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La finalizacidon del recorrido discurre por el pueblo y el trafico estara abierto.
Para las categorias de iniciacién habra una sefalizacidén de paso obligatorio
antes de llegar a al control 100 con presencia de proteccion civil que sera
obligatorio para estas categorias, no obstante, debemos tener precaucion por
el trafico abierto.

De acuerdo con las directrices técnicas de los clubes organizadores y de la
Delegacion estos seran los recorridos de la pruebay sucorrespondenciacon las

categorias de participacion.

RECORRIDO

CATEGORIA

DISTANCIA

N° CONTROLES

DESNIVEL

R1

M/F-10
Open Amarillo
Formacion Nifos

1900 m

9

40 m

R2

M/F-12
Open Naranja
Formacion Adultos

2100 m

11

60 m

R3

M/F-14
F-55
F-65

2300 m

12

65 m

R4

F-16
F-45
M-55
M-65
Open Rojo

2600 m

11

80 m

RS

M-16
F-20
F-35
M-45

3200 m

16

120 m

R6

F-21 Elite
M-35

3400 m

17

150 m

R7

M-20
M-21 Elite

3600 m

19

165 m
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10. ACCESO A LA ZONA DE COMPETICION. PARKING.

La zona de competicidn se encuentra en el limite de la ladera que conecta
al municipio con la Sierra de San Pablo; incluyendo algunas calles del pueblo.

El acceso puede realizarse por carretera desde Sevilla por la carretera de
Utrera a Ronda entrando por la primera entrada que nos encontremos, o desde
Mordn por la carretera que une estos pueblos. Lo ideal, que uséis el google
maps para llegar al centro de competicion (PLAZA DE SAN ISIDRO) o a los
aparcamientos ya que el pueblo a restructurado la direccion de algunas calles
con prohibidos. La Segunda entrada es la mejor si venis de Sevilla o Cadiz. Y la
tercera entrada es la mejor para los autobuses.

La zona de salida estara ubicada a 15 minutos (600 metros con 60 metros
de desnivel) andando del centro de competicion/meta. En los aledaios a este
podréis aparcar o en otro punto del municipio (aparcamientos de la carpa
municipal) que ubicaremos en un enlace. LOS AUTOBUSES podrdn aparcar
cercanos al |ES Castillo de Cote (ver enlace), desde alli hay 5-8 minutos hastala
plaza de SanIsidro (centro de competicidn).

Salida: deposito calle San José

Plaza San Isidro, Meta
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PARKING Carpa municipal: https:/maps.app.go0.gl/259dRwiY6A5sxdgD6

Parking AUTOBUSES: https://maps.app.goo.gl/WmsYJXPcNDLKRx8LS8

CENTRO DE COMPETICION: https://maps.app.goo.gl/f30sbPPYS5Ynj1xL7
Aparcamientos aledafios al centro de competicion: Calle Maternidad,
Calle Cadiz, etc.

coches

CHINCHETA ROJA =
CENTRO COMPETICION

Autobuses



https://maps.app.goo.gl/259dRwiY6A5sxdqD6
https://maps.app.goo.gl/AQD3QrYUkB3Em93y8
https://maps.app.goo.gl/WmsYJXPcNDLKRx8L8
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11.

La inscripcidn a esta prueba implica la aceptacion de todos los puntos de
este apartado que es valido como CONSENTIMIENTO INFORMADO A LOS
PARTICIPANTES EN LA COMPETICION por parte de la personainscrita o de sus

representantesy que se publica en este Boletin. Paracualquier duda o consulta
pongase en contacto con la organizacion.

La organizacion dispondra de un servicio médico enla zona de meta.

Para la seguridad de los participantes, facilitar el control de Ia
Organizacidon y evitar poner en marcha mecanismos de busqueda, SI UN
CORREDOR SE RETIRA, sea cual sea el motivo, DEBE OBLIGATORIAMENTE
DIRIGIRSEA LA METAY COMUNICARLO A LOS JUECES DE META.

|dentificacion, andlisis y evaluacion de los riesgos propios de la actividad.
Recomendaciones de seguridad a los corredores, simbolos especiales y
procedimiento de aviso de emergencia en caso de incidente, accidente.

NOMBRE DE LA PRUEBA: Prueba del Circuito Provincial de Orientacion.
Montellano

FECHA:09/05/2026
LUGAR: Sierra de San Pablo. Montellano MODALIDAD
DEPORTIVA: ORIENTACION A PIE

Lesiones.- Los participantes estan expuestos a lesiones musculares
debido a la posible fatiga muscular. Estas lesiones suelen ser tirones
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musculares. Lesiones sufridas por caidas, torceduras, esguinces. También
pueden presentarse incidencias relacionadas con el sistema cardiovascular y
respiratorio Para todo ello la organizacion dispone de un servicio sanitario
comprendido por una Ambulancia con Enfermero y conductor del vehiculo.

Deshidratacion.- Paracombatir la deshidratacion cada participante portarasu
propio avituallamiento. No se facilitara durante la prueba, ya que constituye
una gran vulnerabilidad en aplicacion de las medidas de prevencién del COVID

Otros riesgos.- Caidas; colision con BTT u otros vehiculos, participantes,
espectadores; condiciones climaticas extremas y de humedad; estado de los
viales. Posibles picaduras de insectos.

Se extremaran las medidas de seguridad vial, cada participante sera
responsable de su propia seguridad y extremara la precaucion con el trafico
rodado (vehiculos etc.).

RIESGOS PUBLICO EN GENERAL En cuanto al publico asistente, los riesgos mas
comunes podrian ser eventuales caidas por tropiezos.

SIMBOLOS ESPECIALES: Se utilizaran, en su caso, los siguientes simbolos
especiales para indicar las zonas de precaucion por alta densidad de trafico,y
las zonas prohibidas o cerradas al paso.

XXXXXX No cruzar

(627§ EMERGENCIAS

T 34123456 789

° DE TFNO. DE EMERGENCIAS DEL EJEMPLO NO ES REA
X SITUACION LESIONADO
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PROCEDIMIENTO DE AVISO DE EMERGENCIA EN CASO DE ACCIDENTE:

En el mapa figurara el numero de teléfono mévil de emergencias del
dispositivo sanitario de la prueba. En el caso de que un corredor debido a una
lesidn, caida, etc., precise ayuday no pueda llegar por sus propios medios a la
zona mas cercana donde se ubican los servicios sanitarios (meta y zona de
avituallamiento), el propio accidentado u otro corredor, procederan a
comunicar la posicidon del accidentado con respecto al cédigo del control mas
cercano (no confundir con el n2 de orden del control en el recorrido), con las

indicaciones de direccidn mas precisas que sea posible (corredor accidentado
100 metros al N del control 47), segun ejemplo adjunto. El procedimiento de
avisoserdapor medio de otro corredor que lo notifique personalmente en meta,
o a travésde teléfono movil, para ello se recomienda llevar tfno. mévil durante
la prueba EL N2 DE TFNO. DE EMERGENCIAS

12.

La organizacionse reservael derecho de modificar la informacidn publicada
en este boletin, ya sea por motivos técnicos, de seguridad o permisos.
Cualquier cambio se comunicard oportunamente.

Toda la informacion referente a la pruebase ird publicando y actualizando en
las siguientes paginas web:

https://sites.google.com/view/sevillafado,
https://dipusevilla.es/temas/deportes/circuitos-deportivos-provinciales/

www.montellano-o.es.

Asimismo, la organizacién se reserva el derecho de suspender el evento
en caso de malas condiciones meteorolégicas con la finalidad de garantizar la
seguridad de los participantes.

ATENTAMENTE, JUAN DANIEL IGLESIAS AYLLON, DIRECCION TECNICA DEL
CLUB.
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