
 

 

 

Bulletin

 

     

 
 

 

 



Peguerinos 
 

 

tŜƎǳŜǊƛƴƻǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ǿŜƭƭ ƪƴƻǿƴ ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ 

ƭŀǎǘ пл ȅŜŀǊǎΦ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ŜǾŜƴǘǎ ǿŜǊŜ ƘŜƭŘ ƘŜǊŜ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ 

ƻŦ ǘƘŜ нлллǎΣ ōǳǘ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴǎ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘƛǎ ƴŀǘǳǊŀƭ ǇŀǊƪΣ 

ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴǎ ŀǊŜ ƴƻǿ ǇǊƻƘƛōƛǘŜŘΦ 

{Ƴŀƭƭ ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŎŀƳǇǎ ŀǊŜ ŬƴŜΦ 

{ǇƻǊǘ ƘƛǎǘƻǊȅΥ aŀǊǝƴ YǊƻƴƭǳƴŘΣ {ǿŜŘŜƴΣ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ŀƴŘ 

ƘŜƭǇŜŘ ŘŜǾŜƭƻǇ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ƛƴ {ǇŀƛƴΦ IŜ ƭƛǾŜŘ ƛƴ {Ǉŀƛƴ 

ŦǊƻƳ мфсн ǳƴǝƭ ƘŜ ǇŀǎǎŜŘ ŀǿŀȅ ƛƴ нллтΣ фм ȅŜŀǊǎ ƻƭŘΦ 

¢ƘŜ ǇƭŀŎŜ ƛƴ {Ǉŀƛƴ ǘƘŀǘ ƘŜ ƭƻǾŜŘ ǘƘŜ ƳƻǎǘΣ ƘŜ ŀƭǿŀȅǎ ǎŀƛŘΣ ǿŀǎ ǘƘŜ 

tŜƎǳŜǊƛƴƻǎ ŦƻǊŜǎǘǎΥ ά¢ƘŜȅ ǊŜƳƛƴŘ ƳŜ ǎƻ ƳǳŎƘ ƻŦ {ǿŜŘŜƴΦέ 

YǊƻƴƭǳƴŘΩǎ ŀǎƘŜǎ ŀǊŜ ŘƛǎǇŜǊǎŜŘ ƛƴ ǘƘŜ tŜƎǳŜǊƛƴƻǎ ŦƻǊŜǎǘǎΦ  

 

 

Welcome to legendary Peguerinos!  

áBienvenidos! 



 

 

 



a99¢LbD t[!/9 κ t!wYLbD 
¢ƘŜ ǇŀǊƪƛƴƎ ƛǎ ŀǘ /ŀƳǇƛƴƎ ±ŀƭƭŜ Ŝƴ aŜŘƛƻΦ ²Ŝ ŀǊŜ ŀƭƭƻǿŜŘ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ ǇŀǊƪƛƴƎ 

ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ŘŀȅǎΦ bƻ Ŏƻǎǘ ŦƻǊ ǇŀǊƪƛƴƎΦ LŦ ȅƻǳ ƭƛǾŜ ŀǘ ǘƘŜ ŎŀƳǇǎƛǘŜ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƻŦ 

ŎƻǳǊǎŜ ǎǘŀȅ ǇŀǊƪŜŘ ŀƭƭ ǿŜŜƪΦ 

LŦ ǘƘŜ ƎŀǘŜ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀǊƪƛƴƎ ƛǎ ŎƭƻǎŜŘΣ Ƨǳǎǘ ƻǇŜƴ ƛǘ ŀƴŘ ŎƭƻǎŜ ƛǘ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ƭŜŀǾŜΦ 

¢ƘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ŦƻǊ ŀƭƭ Řŀȅǎ ŀǊŜ ŎŀƭŎǳƭŀǘŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ ǇŀǊƪƛƴƎΦ 

LŦ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ƭƛǾŜ ŀǘ ǘƘŜ ŎŀƳǇƛƴƎ ŀƴŘ ǿŀƴǘ ŀŎŎŜǎǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŘŀȅΣ ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜ ǘƻ 

ǎƘƻǿŜǊǎΣ ǊŜǎǘǊƻƻƳǎΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ōǳȅ ŀ Řŀȅ Ǉŀǎǎ ŦƻǊ о ŜǳǊƻǎ нр ŎŜƴǘǎΦ .ǳȅ ƛƴ ǘƘŜ 

wŜŎŜǇǝƻƴΦ ¢ƘŜ ǊŜŎŜǇǝƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ƻǇŜƴ ŦƻǊ ǳǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ Řŀȅǎ ōŜǘǿŜŜƴ 

моΥлл ŀƴŘ мрΥллΦ  

hŶŎƛŀƭ ƻǇŜƴƛƴƎ ƘƻǳǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜŎŜǇǝƻƴ ŀǘ ǘƘŜƛǊ ƘƻƳŜ ǇŀƎŜΥ 

ƘǧǇǎΥκκǾŀƭƭŜƴƳŜŘƛƻΦŎƻƳ  

   

²ƘŜƴ ȅƻǳ ŀǊǊƛǾŜΣ ǿŜ Ƴŀȅ ŀƭǊŜŀŘȅ ōŜ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻǊŜǎǘ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΦ ¢ƘŜǊŜ 

ŀǊŜ ǎƳŀƭƭΣ ǇǊƛƴǘŜŘ ƳŀǇǎ ƛƴŘƛŎŀǝƴƎ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƻ {ǘŀǊǘ ŜǾŜǊȅ ŘŀȅΦ ¢ƘŜȅ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴ ŀ 

ƭƛǧƭŜ ǿƻƻŘŜƴ ōƻȄ ƻƴ ŀ ƭŀǊƎŜ ǇƛƴŜ ǘǊŜŜ ƛƴ ǘƘŜ ƳƛŘŘƭŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǊƪƛƴƎΦ 

bƻ ǇŀǊƪƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ǊƻŀŘǎ ƛƴ ǘƘŜ ǇŀǊƪΦ bƻ ŎŀǊŀǾŀƴǎ ƻǳǘǎƛŘŜ ǘƘŜ ŎŀƳǇƛƴƎ κ ƛƴǎƛŘŜ 

ǘƘŜ ǇŀǊƪΦ 

{Ǉƻǘǎ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ ŎŀƳǇƛƴƎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ tǊƛŎŜǎΣ ōŜƭƻǿ ƛƴ ǘƘƛǎ .ǳƭƭŜǝƴ 

bLDI¢ t!wYLbD ƛƴ ǘƘŜ ƴŀǘǳǊŀƭ ǇŀǊƪ ƛǎ ǇǊƻƘƛōƛǘŜŘΦ  

 

 

 9ƭ ŀǇŀǊŎŀƳƛŜƴǘƻ Ŝǎǘł Ŝƴ Ŝƭ /ŀƳǇƛƴƎ ±ŀƭƭŜ Ŝƴ aŜŘƛƻΦ tƻŘŜƳƻǎ ǳǎŀǊƭƻ ŘǳǊŀƴǘŜ 

ƭƻǎ ŘƝŀǎ ŘŜƭ ŜǾŜƴǘƻΦ 9ƭ ŀǇŀǊŎŀƳƛŜƴǘƻ Ŝǎ ƎǊŀǘǳƛǘƻΦ 

{ƛ ƭŀ ǇǳŜǊǘŀ ŘŜƭ ŀǇŀǊŎŀƳƛŜƴǘƻ Ŝǎǘł ŎŜǊǊŀŘŀΣ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜ łōǊŀƭŀ ȅ ŎƛŞǊǊŜƭŀ ŀƭ 

ǎŀƭƛǊΦ 

[ŀǎ ŘƛǎǘŀƴŎƛŀǎ Ƙŀǎǘŀ ƭŀ ǎŀƭƛŘŀ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ŘƝŀǎ ǎŜ ŎŀƭŎǳƭŀƴ ŀ ŘŜǎŘŜ ŜǎǘŜ 

ŀǇŀǊŎŀƳƛŜƴǘƻΦ 

t¦b¢h 59 9b/¦9b¢wh κ t!wYLbD 

https://vallenmedio.com/


{ƛ ŘŜǎŜŀ ŀŎŎŜŘŜǊ ŘǳǊŀƴǘŜ Ŝƭ ŘƝŀΣ ǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΣ ŀ ƭŀǎ ŘǳŎƘŀǎ ƻ ōŀƷƻǎΣ ǇǳŜŘŜ 

ŎƻƳǇǊŀǊ ǳƴ ǇŀǎŜ ŘŜ ŘƝŀ ǇƻǊ о ŜǳǊƻǎ ȅ нр ŎŞƴǝƳƻǎΦ /ƽƳǇǊŜƭƻ Ŝƴ ƭŀ wŜŎŜǇŎƛƽƴΦ 

[ŀ wŜŎŜǇŎƛƽƴ ŜǎǘŀǊł ŀōƛŜǊǘŀ ǇŀǊŀ ƴƻǎƻǘǊƻǎ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭƻǎ ŘƝŀǎ ŘŜƭ ŜǾŜƴǘƻ ŘŜ моΥлл 

ŀ мрΥллΦ 

 

/ƻƴǎǳƭǘŜ Ŝƭ ƘƻǊŀǊƛƻ ƻŬŎƛŀƭ ŘŜ ǊŜŎŜǇŎƛƽƴ Ŝƴ ǎǳ ǇłƎƛƴŀ ǿŜōΥ 

ƘǧǇǎΥκκǾŀƭƭŜƴƳŜŘƛƻΦŎƻƳ  

 

/ǳŀƴŘƻ ƭƭŜƎǳŜΣ Ŝǎ ǇƻǎƛōƭŜ ǉǳŜ ȅŀ ŜǎǘŜƳƻǎ Ŝƴ Ŝƭ ōƻǎǉǳŜ ǇǊŜǇŀǊŀƴŘƻ Ŝƭ ŜǾŜƴǘƻΦ 

Iŀȅ ǇŜǉǳŜƷƻǎ ƳŀǇŀǎ ƛƳǇǊŜǎƻǎ ǉǳŜ ƛƴŘƛŎŀƴ Ŝƭ ŎŀƳƛƴƻ ŀ ƭŀ {ŀƭƛŘŀ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ŘƝŀǎΦ 

{Ŝ ŜƴŎƻƴǘǊŀǊłƴ Ŝƴ ǳƴŀ ǇŜǉǳŜƷŀ ŎŀƧŀ ŘŜ ƳŀŘŜǊŀ ǎƻōǊŜ ŎƻƭƎŀŘƻ Ŝƴ ǳƴ Ǉƛƴƻ 

ƎǊŀƴŘŜ Ŝƴ ƳŜŘƛƻ ŘŜƭ ŀǇŀǊŎŀƳƛŜƴǘƻΦ ±ŜǊ ŦƻǘƻΦ 

bƻ ǎŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ŀǇŀǊŎŀǊ Ŝƴ ƭƻǎ ŎŀƳƛƴƻǎ ŘŜƭ ǇŀǊǉǳŜΦ  

Iŀȅ ǇƭŀȊŀǎ ǇŀǊŀ ŀǳǘƻŎŀǊŀǾŀƴŀǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜƭ ŎŀƳǇƛƴƎΦ tǊŜŎƛƻǎ ŀōŀƧƻ 

Ŝƴ ŜǎǘŜ ōƻƭŜǟƴΦΦ 

 

 

 

 

9b¢wL9{ κ Lb{/wLt/Lhb9{ 
ǿǿǿΦŎƻƴǘǊƻƭнллΦŎƻƳ  ǳƴǝƭ ǘƘŜ фǘƘ ƻŦ aŀǊŎƘΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ǎƘƻǿ ǳǇ ŀǘ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ 

ŘŀȅǎΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ƳŀǇǎ ŦƻǊ ŀƭƭΦ /ƻǎǘ мо 9ǳǊƻǎ ǇŜǊ Řŀȅ 

Iŀǎǘŀ Ŝƭ ф ŘŜ ƳŀǊȊƻΦ ¢ŀƳōƛŞƴ ǇǳŜŘŜǎ ƭƭŜƎŀǊ Ŝ ƛƴǎŎǊƛōƛǊǘŜ ƭƻǎ ŘƝŀǎ ŘŜƭ ŜǾŜƴǘƻΦ 

¢ŜƴŜƳƻǎ ƳŀǇŀǎ ǇŀǊŀ ǘƻŘƻǎΦ /ƻǎǘŜ ŎƻǊǊŜŘƻǊŜǎ ŎƭǳōŜǎ ŜǎǇŀƷƻƭŜǎ р 9ǳǊƻǎ 

 

 

LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ŀōƻǳǘ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǝƻƴΥ ƛƴŦƻϪƻπǘǊŀǾŜƭΦŎƻƳ  

 

https://vallenmedio.com/
http://www.control200.com/
mailto:info@o-travel.com


 

 

tŀǊƪƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ /ŀƳǇƛƴƎ ±ŀƭƭŜ Ŝƴ aŜŘƛƻ 

ƘǧǇǎΥκκƳŀǇǎΦŀǇǇΦƎƻƻΦƎƭκŘ¸оŀƧƻǘпŦW±.½I²ƴф 

https://maps.app.goo.gl/dY3ajot4fJVBZHWn9


/!C9¢9wL! κ w9{¢!¦w!b¢ κ{¢hw9 
wƛƎƘǘ ƴŜȄǘ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀǊƪƛƴƎΦ hǇŜƴƛƴƎ ƘƻǳǊǎ Ƴŀȅ ǾŀǊȅ ŘǳǊƛƴƎ ǿŜŜƪŘŀȅǎΦ wŜǎǘŀǳǊŀƴǘ 

ƻǇŜƴǎ ƻƴ CǊƛŘŀȅǎ ŀƴŘ {ŀǘǳǊŘŀȅǎΦ hŎŎŀǎǎƛƻƴŀƭƭȅ ŀƭǎƻ ǿŜŜƪŘŀȅǎΦ  

wŜǎǘŀǳǊŀƴǘ κ .ŀǊ ŀǊŜ ƻǇŜƴ ŦƻǊ ƭǳƴŎƘ CǊƛŘŀȅΣ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ {ǳƴŘŀȅΦ hƴ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ 

aŀǊŎƘ мпΣ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ {ǇŀƴƛǎƘ ƭǳƴŎƘ ƳŜƴǳ ǎŜǊǾŜŘ ŦƻǊ ннΥрл 9ǳǊƻǎ όƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 

ǘƘǊŜŜ ŎƻǳǊǎŜǎΣ ŘǊƛƴƪΣ ōǊŜŀŘΣ ŘŜǎǎŜǊǘΣ ŎƻũŜŜύΦ ¢ƘŜ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ƛǎ ƻƊŜƴ Ŧǳƭƭȅ 

ōƻƻƪŜŘ ƻƴ ǿŜŜƪŜƴŘǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿ ƛŦ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ƭǳƴŎƘ ŀƊŜǊ 

ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΣ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ǇǊƛȊŜ ƎƛǾƛƴƎ ŎŜǊŜƳƻƴȅΦ 

 

 

 

/[h{¦w9 hC ¢I9 9±9b¢ ²L[[ ¢!Y9 t[!/9 
!¢ ¢I9 w9{¢!¦w!b¢Φ 

¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊƛȊŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ о ōŜǎǘ ƛƴ ŀƭƭ ŎƭŀǎǎŜǎΣ ǘƘŜ ǎǳƳ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǎǳƭǘǎ όǝƳŜύ ŦƻǊ 

ŜǾŜǊȅ Řŀȅ όŀƭƭ ŬǾŜ ŘŀȅǎύΦ 

[ǳƴŎƘ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ ǘƘŜ мпǘƘΣ ƳŜƴǳ ннΥрл ŜǳǊƻǎ ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴΦ [Ŝǘ ǳǎ ƪƴƻǿ ƛŦ ȅƻǳ 

ŀǊŜ ŎƻƳƛƴƎΦ 

 

 

 

 

 

{¢!w¢ 
CǊŜŜ ǎǘŀǊǘ ŜǾŜǊȅ Řŀȅ млΥолπ ммΥллΦ ²Ŝ ŀǊŜ ǳǎƛƴƎ ǎȅǎǘŜƳ {¢!w¢ t¦b/IΦ ¸ƻǳ ƭƻƻƪ 

ŀǘ ǘƘŜ ƳŀǇ ŀƊŜǊ ȅƻǳ ǎǘŀǊǘΦ н ƳƛƴǳǘŜǎ ōŜǘǿŜŜƴ ǊǳƴƴŜǊǎ ƻŦ ǎŀƳŜ ŎƻǳǊǎŜΦ 



 

CLbL{I κ a9¢! 
CƛƴƛǎƘ ŎƭƻǎŜǎ ŀǘ моΥллΦ /ŜǊǊŀƳƻǎ ƭŀ ƳŜǘŀ ŀ ƭŀǎ моΥлл ƘƻǊŀǎΦ 

¢ƘŜ ŬƴƛǎƘ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴ ǘƘŜ ǘŜǊǊŀƛƴΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǘƻ Řƻ ƻǊƛŜƴǘŜŜǊƛƴƎ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŀȅ ǘƻ 

ǘƘŜ ŬƴƛǎƘΦ 

¢ƘŜ ŬƴƛǎƘ ǿƛƭƭ ōŜ ƭƻŎŀǘŜŘ ŎƭƻǎŜ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΦ bƻ ǇǊƻōƭŜƳ ƛŦ ȅƻǳ ōǊƛƴƎ ŜȄǘǊŀ 

ŎƭƻǘƘŜǎ ŦƻǊ ǿŀǊƳ ǳǇΦ 

 

 

 

 

 

 



5!¸ п 
5ŀȅ пΦ 5ƛǎǘŀƴŎŜΥ нΣр ƪƳΦ ²Ŝ Ƴŀȅ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǇŀǊƪ ŎƭƻǎŜǊ όŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ǇƭŀƴƴŜŘ 

ǊƻŀŘ ōƭƻŎƪǎ ōȅ ǘƘŜ ǇŀǊƪ ŀǳǘƘƻǊƛǝŜǎύΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ǇǊƻǾƛŘŜ ǳǇŘŀǘŜŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǿƘŜƴ 

ǿŜ ƪƴƻǿ ƳƻǊŜΦ 

LŦ ǘƘŜ ǊƻŀŘōƭƻŎƪǎ ŀǊŜ Ǉǳǘ ǳǇ ōŜŦƻǊŜ 5ŀȅ пΣ ǿŜ ŀƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ǿŀƭƪ нΣрƪƳ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ 

κ ŬƴƛǎƘ ŀǊŜŀΦ  

 

 

  

  w9{¦[¢{ κ w9{¦[¢!5h{ 
 

 
 
wŜǎǳƭǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǇƻǎǘŜŘ ƻƴ ²ƛƴǎǇƭƛǘǎ {Ǉŀƛƴ ŜǾŜǊȅ ŘŀȅΥ 
ƘǧǇΥκκƻōŀǎŜƴΦƻǊƛŜƴǘŜǊƛƴƎΦǎŜκǿƛƴǎǇƭƛǘǎκƻƴƭƛƴŜκŜǎκŘŜŦŀǳƭǘ
ΦŀǎǇ  
  
 
 
[ƛǾŜ ǊŜǎǳƭǘǎ ƘǧǇǎΥκκƭƛǾŜǊŜǎǳƭǘŀǘΦƻǊƛŜƴǘŜǊƛƴƎΦǎŜκΚƭŀƴƎҐŜǎ  

 
 
 
wŜǎǳƭǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƻƳōƛƴŜŘ ǊŜǎǳƭǘǎ ŦǊƻƳ 5ŀȅ н ŀƴŘ ƻƴ ǿƛƭƭ 
ōŜ ǇƻǎǘŜŘ ƻƴ ƻǳǊ ƘƻƳŜǇŀƎŜΥ  
ǿǿǿΦƻπǘǊŀǾŜƭΦŎƻƳ  
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ht9b /[!{{9{ 
aŀǇǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀƭƭ Řŀȅǎ ŦƻǊ ŀƭƭ ŎƭŀǎǎŜǎΦ 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ŜƴǘŜǊ ƻƴ ǘƘŜ Řŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ǊŀŎŜΦ  

 

/hb¢wh[ 59{/wLt¢Lhb{ 
 hƴ ǘƘŜ ƳŀǇ ŀƴŘ ǇǊƛƴǘŜŘ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ǎƘŜŜǘǎ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΦ 

 

t[!{¢L/ th/Y9¢ Chw ¢I9 a!t{ 
hƴƭȅ ƻƴŜ ǇƭŀǎǝŎ ǇƻŎƪŜǘ ǇŜǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘΦ  ¢ƘŜ ŬǊǎǘ Řŀȅ ƳŀǇǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴ ŀ ǇƭŀǎǝŎ 

ǇƻŎƪŜǘ ŀǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΣ ōǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǘƻ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ŘŀȅǎΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƴƻǘ ǊǳƴƴƛƴƎ ƻƴ 

ǘƘŜ ŬǊǎǘ Řŀȅκǎ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƎŜǘ ŀ ǇƻŎƪŜǘ ŦǊƻƳ ǳǎΦ  ¢ƘŜ ƳŀǇǎ ŀǊŜ ǇǊƛƴǘŜŘ ƛƴ 

ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ōǳǘ ƴƻǘ ƻƴ ǿŀǘŜǊǇǊƻƻŦ ǇŀǇŜǊΦ ²Ŝ ǎǳƎƎŜǎǘ ȅƻǳ ǳǎŜ ŀ 

ǇƭŀǎǝŎ ǇƻŎƪŜǘ ŜǾŜƴ ƻƴ ŘǊȅ ŘŀȅǎΦ 

 

 

 
w9b¢ {L /!w5{ 

{ǇƻǊǝŘŜƴǘ ŎŀǊŘǎ ŦƻǊ ǊŜƴǘΥ н ŜǳǊƻǎ κ ŘŀȅΦ  

 

 

t!¢I{  
{ƻƳŜ ƴŜǿ ǎƳŀƭƭŜǊ ǇŀǘƘǎ ƛƴ ǘƘŜ ǘŜǊǊŀƛƴ ŀǊŜ ƴƻǘ Ŧǳƭƭȅ ƳŀǊƪŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ƳŀǇǎ 

 



 

¢I9 /hb¢wh[{ 
{ǇƻǊǝŘŜƴǘΦ ¢ƻǳŎƘ ŦǊŜŜΦ ¢ƘŜ ŎƻƴǘǊƻƭǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŀƴƎƛƴƎ ŦǊƻƳ ǘǊŜŜ ōǊŀƴŎƘŜǎ ƻǊ 

ǎƛƳƛƭŀǊΦ /ƻƳǇŜǝǝƻƴ ƅŀƎǎΥ олȄол ŎƳΦ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

¢9ww!Lb 59{/wLt¢Lhb 
5ŀȅ мπрΥ Cŀǎǘ ŬǊƳ ƎǊƻǳƴŘΣ ǇƛƴŜ ǘǊŜŜ ŦƻǊŜǎǘΣ ŦŜǿ ǇŀǘƘǎΦ DƻƻŘ ǾƛǎƛōƛƭƛǘȅΦ 

.ŜŀǳǝŦǳƭ ǊƻŎƪ ŦƻǊƳŀǝƻƴǎ ƛƴ ǇŀǊǘ ǾŜǊȅ ŘŜǘŀƛƭŜŘΦ мрлл ς мсрл ƳŜǘŜǊǎ ŀōƻǾŜ ǎŜŀ 

ƭŜǾŜƭΦ IŀǊŘƭȅ ŀƴȅ ƭƻǿ ǾŜƎŜǘŀǝƻƴΦ Lƴ ǇŀǊǘ ƳƻŘŜǊŀǘŜƭȅ ǎǘŜŜǇΦ 

 

 



 
 
 
5!¸ м 
/ŀǊǘƻƎǊŀǇƘŜǊ hƭƭƛπ
aŀǊƪǳǎ ¢ŀƛǾŀƛƴŜƴ нлму 

 
 

 
 
 
5!¸ н 
WƻŜƭ .ǀǊƧŜǎǎƻƴπ 9Ǌƛƪǎǎƻƴ 
нлнн 

 
 

 
 
 
5!¸ о 
wƛŎŀǊŘƻ DŀǊŎƝŀ 5ŜƴƎǊŀ 
нлнр 

 
 

 
 
 
5!¸ п 
wƛŎŀǊŘƻ DŀǊŎƝŀ 5ŜƴƎǊŀ 
нлнп 

 
 

 
 
 
5!¸ р 
hƭƭƛπaŀǊƪǳǎ ¢ŀƛǾŀƛƴŜƴ 
нлму 

 
 



Day 1  - 10 March   Distance to Start: 400 m 
            

Course Distance Climb Controls Scale Class / categoría 

  [km] [m]       
5 5,03 170 16 7500 M/W21  M40 
4 4,09 145 14 7500 W40  M55  M16  Open 4 
3 3,14 115 16 7500 W55  M/W65  W16  Open 3 
2 2,08 80 8 5000 M/W75  Open 2 

Day 2 - 11 March   
Distance to Start: 1600 m 
Climb 125m 

            
Course Distance Climb /Desnivel Controls Scale Class / categoría 

  [km] [m]       
5 5,06 265 15 7500 M/W21  M40 
4 4,06 150 13 7500 W40  M55  M16  Open 4 
3 3,35 130 9 7500 W55  M/W65  W16  Open 3 
2 2,38 105 7 5000 M/W75  Open 2 

Day 3 - 12 March   Distance to Start: 1600 m 
            

Course Distance Climb /Desnivel Controls Scale Class / categoría 

  [km] [m]       
5 4,90 115 12 7500 M/W21  M40 
4 3,96 100 12 7500 W40  M55  M16  Open 4 
3 3,03 90 12 7500 W55  M/W65  W16  Open 3 
2 2,02 40 7 5000 M/W75  Open 2 
            

Day 4 - 13 March   Distance to Start: 2500 m 
            

Course Distance Climb /Desnivel Controls Scale Class / categoría 

  [km] [m]       
5 4,85 125 15 7500 M/W21  M40 
4 4,19 110 16 7500 W40  M55  M16  Open 4 
3 2,96 90 13 7500 W55  M/W65  W16  Open 3 
2 2,08 50 9 5000 M/W75  Open 2 

Day 5 - 14 March   Distance to Start: 400 m 
            

Course Distance Climb /Desnivel Controls Scale Class / categoría 

  [km] [m]       
5 5,09 245 16 7500 M/W21  M40 
4 3,98 170 13 7500 W40  M55  M16  Open 4 
3 3,02 120 9 7500 W55  M/W65  W16  Open 3 
2 2,02 65 7 5000 M/W75  Open 2 

 

 



²9!¢I9w 

¢ƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ŦƻǊŜŎŀǎǘΦ ¢ƘŜ tŜƎǳŜǊƛƴƻǎ ŦƻǊŜǎǘ ƛǎ ǎƛǘǳŀǘŜŘ ŀǘ мрллπмсрл ƳΦ ¢ƘŜ 

ǿŜŀǘƘŜǊ Ŏŀƴ ŎƘŀƴƎŜ Ŧŀǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǳƴǘŀƛƴǎΦ ¸ƻǳ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ŦƻǊ ŎƻƭŘŜǊΣ 

ǊŀƛƴƛŜǊΣ ǿƛƴŘƛŜǊ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǿŀȅǎ ōǊƛƴƎ ǿŀǊƳ ŎƭƻǘƘŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘΦ  

 

 

 

 



/!atLbD /!w{ 

tǊƛŎŜǎ ŦƻǊ ŎŀƳǇƛƴƎ ŀǘ /ŀƳǇƛƴƎ ±ŀƭƭŜ Ŝƴ aŜŘƛƻ 

tŀǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ƳƻōƛƭŜ ƘƻƳŜΥ ммΥмр 9ǳǊƻ ǇŜǊ ƴƛƎƘǘ Ҍ тΥнл 9ǳǊƻ ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴΦ 

¢ŜƴǘΥ тΥпр 9ǳǊƻ κ ƴƛƎƘǘ 

 

/¦[¢¦w![ 

tŜƎǳŜǊƛƴƻǎΦ ¢ƘŜ tŜƎǳŜǊƛƴƻǎ ŦƻǊŜǎǘ ǿŀǎ ŀ ƘƛƎƘπŀƭǝǘǳŘŜ ōŀǧƭŜƎǊƻǳƴŘ ƻƴ ǘƘŜ 

ŦǊƻƴǘƭƛƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎƛǾƛƭ ǿŀǊ ōŜǘǿŜŜƴ wŜǇǳōƭƛŎŀƴǎ ŀƴŘ bŀǝƻƴŀƭƛǎǘǎΣ мфосπмфофΦ 

{ŜǾŜǊŀƭ ŜƴŎƻǳƴǘŜǊǎ ōŜǘǿŜŜƴ ŦƻǊŎŜǎ ǘƻƻƪ ǇƭŀŎŜ ƘŜǊŜΦ ! ŦŜǿ ŎƻƴǘǊƻƭǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǘ 

ǘƘŜ ǊŜƳŀƛƴǎ ƻŦ ōǳƴƪŜǊǎ ŀƴŘ ŦƻǊǝŬŎŀǝƻƴǎΦ ¢ƻŘŀȅΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ /ƛǾƛƭ ǿŀǊ ǊƻǳǘŜκǘǊŀƛƭ 

ǘƘŀǘ ǘƻǳǊƛǎǘǎ Ŏŀƴ ǿŀƭƪΣ ƘƛƎƘƭƛƎƘǝƴƎ ǘƘŜ ǊŜƳƴŀƴǘǎ ƭŜƊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ōŀǧƭŜǎ ǘƘŀǘ ǘƻƻƪ 

ǇƭŀŎŜ ƘŜǊŜΣ ōǳǘ ŀƭǎƻ ƻũŜǊƛƴƎ ǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀǊ ǾƛŜǿǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ōŜŀǳǝŦǳƭΣ ǿƛƭŘ 

ƭŀƴŘǎŎŀǇŜΦ 

 

 

 

 



¢h¦wL{a 

9ƭ 9ǎŎƻǊƛŀƭ όор ƳƛƴΣ нп ƪƳ ŦǊƻƳ tŜƎǳŜǊƛƴƻǎύΦ ¢ƘŜ wŜƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ǇƻƭƛǝŎŀƭ ŎŜƴǘŜǊ ƻŦ 

ǘƘŜ {ǇŀƴƛǎƘ 9ƳǇƛǊŜ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŀ ƳƻƴŀǎǘŜǊȅΣ ŀŎǝƴƎ ǘƻŘŀȅ ŀǎ ŀ Ǌƻȅŀƭ ƳŀǳǎƻƭŜǳƳΦ 

.ǳƛƭǘ ōŜǘǿŜŜƴ мрсоπмрупΦ 

aŀŘǊƛŘ όL ƘǊ мр ƳƛƴΣ тп ƪƳ ŦǊƻƳ tŜƎǳŜǊƛƴƻǎύΦ Iŀǎ р Ƴƛƭƭƛƻƴ ƛƴƘŀōƛǘŀƴǘǎΦ ¢ǿƻ 

ŦŀƳƻǳǎ ƳǳǎŜǳƳǎ ŀǊŜ wŜƛƴŀ {ƻŬŀ ŀƴŘ 9ƭ tǊŀŘƻΣ ƻǇŜƴ ŜǾŜǊȅ Řŀȅ ōǳǘ aƻƴŘŀȅǎΦ 

 

#Ǿƛƭŀ όпп Ƴƛƴ пу ƪƳ ŦǊƻƳ tŜƎǳŜǊƛƴƻǎύΦ #Ǿƛƭŀ ƛǎ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ Ŏƛǘȅ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊƻǾƛƴŎŜΣ 

ŀƭǎƻ "ǾƛƭŀΣ ǿƘŜǊŜ tŜƎǳŜǊƛƴƻǎ ƛǎ ǎƛǘǳŀǘŜŘΦ ¢ƘŜ Ŏƛǘȅ Ƙŀǎ ŀ нрлл ƳŜǘŜǊ ƭƻƴƎ 

aŜŘƛŜǾŀƭ ǿŀƭƭ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƻƭŘ Ŏƛǘȅ ŎŜƴǘŜǊΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǎǘ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ wƻƳŀƴ ŀƴŘ 

DƻǘƘƛŎ ŎƘǳǊŎƘŜǎ ƛƴ {ǇŀƛƴΣ ǘƘŜ ƻƭŘŜǎǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ мнǘƘ ŎŜƴǘǳǊȅΦ 

Cƻƻǘōŀƭƭ κ {ƻŎŎŜǊΦ ²ƛǘƘ ŦƻǳǊ όпύ aŀŘǊƛŘ ǘŜŀƳǎ ƛƴ [ŀ [ƛƎŀ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƳŀǘŎƘ ƻƴ ŀ 

ǎǘŀŘƛǳƳ ƛƴ aŀŘǊƛŘ ŜǾŜǊȅ ǿŜŜƪŜƴŘΦ ¢Ƙƛǎ ǎŜŀǎƻƴΥ DŜǘŀŦŜΣ wŀȅƻ ±ŀƭƭŜŎŀƴƻΣ wŜŀƭ 

aŀŘǊƛŘΣ !ǘƭŞǝŎƻ ŘŜ aŀŘǊƛŘΦ ¢ƘŜ ƳŀǘŎƘŜǎ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ǎŜƭŘƻƳ ǎƻƭŘ ƻǳǘ όŜȄŎŜǇǘ 

ǿƘŜƴ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ ƻǊ wŜŀƭ aŀŘǊƛŘ ƛǎ ǘƘŜ ǾƛǎƛǝƴƎ ǘŜŀƳύΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ōǳȅ ǝŎƪŜǘǎ о ƘƻǳǊǎ 

ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ƳŀǘŎƘ ŀǘ ǘƘŜ ǊŜǎǇŜŎǝǾŜ ǎǘŀŘƛǳƳΦ 

 

 



!bLa![{ 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ Ŏƻǿǎ ŀƴŘ ƘƻǊǎŜǎ ƎǊŀǎƛƴƎ ŦǊŜŜƭȅ ƛƴ ǇŀǊǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ŦƻǊŜǎǘΦ ¸ƻǳ ǿƛƭƭ Ƴƻǎǘ 

ǇǊƻōŀōƭȅ ǎŜŜ ŘŜŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻǊŜǎǘΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǿƛƭŘ ōƻŀǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ Ƴŀȅ ōŜ 

ǿƻƭǾŜǎΣ ŀƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ƛƴŦǊŜǉǳŜƴǘƭȅ ǎŜŜƴΦ 

 

¢w!LbLbD a!t{ 
9ȄǘǊŀ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƳŀǇǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ōƻƻƪŜŘ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǝƻƴ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ƻπǘǊŀǾŜƭΣ ŜȄǘǊŀ ƳŀǇǎ ŀǊŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ κ ŦǊŜŜΦ 

hǘƘŜǊǿƛǎŜΣ ǇǊƛŎŜΥ т 9ǳǊƻǎ όŎƻǳǊǎŜǎ ǿƛǘƘ Ǌƛōōƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻǊŜǎǘΣ ŀƴŘ {ǇǊƛƴǘ ƳŀǇǎύ 

 

¢ǊŀƛƴƛƴƎ 5ƛǎǘŀƴŎŜ 9ǎŎŀƭŀ 5ƛǎǘŀƴŎŜ ŦǊƻƳ 
ά9ǾŜƴǘ ŎŜƴǘŜǊέΣ 
/ŀƳǇƛƴƎ ±ŀƭƭŜ 
Ŝƴ aŜŘƛƻΣ 
tŜƎǳŜǊƛƴƻǎ 

Iƻȅƻ ŘŜ tƛƴŀǊŜǎΦ рΣл ƪƳ мΥтрлл ом ƪƳ 

wƛƻ DŀȊƴŀǘŀ п ƪƳ мΥтрлл рм ƪƳ 
bŀǾŀ ŘŜƭ {ŀǳŎŜ пΣм ƪƳ мΥтрлл су ƪƳ 

bŀǾŀǘŀƭƎƻǊŘƻ 
ό{ǇǊƛƴǘύ 

мΣф ƪƳ 
όaŜŀǎǳǊŜŘ 
άǎǘǊŀƛƎƘǘέύ 

мΥоллл уу ƪƳ 

{ŀƴ Wǳŀƴ ŘŜ ƭŀ bŀǾŀ 
ό{ǇǊƛƴǘύ 

нΣм ƪƳ 
όaŜŀǎǳǊŜŘ 
άǎǘǊŀƛƎƘǘέύ 

мΥоллл со ƪƳ 

 



Iƻȅƻ ŘŜ tƛƴŀǊŜǎ 

 
wƛƻ DŀȊƴŀǘŀ 

 
bŀǾŀ ŘŜƭ {ŀǳŎŜ 
! ǉǳƛǘŜ ǳƴƛǉǳŜ ǘŜǊǊŀƛƴΣ ƴŜǾŜǊ ǳǎŜŘ ŦƻǊ 
ŀ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΦ CƻǊƳŜǊ ²ƻǊƭŘ 
/ƘŀƳǇƛƻƴ !ƭƭŀƴ aƻƎŜƴǎŜƴ Ƙŀǎ ǎŀƛŘΥ ά! 
ǇƭŀŎŜ ǿƘŜǊŜ ŀƴ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ 
/ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƘŜƭŘΦέ  
¢ƻ ōŜ ǳǎŜŘ ƻƴƭȅ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ǘƘŜ мнǘƘ 
ƻŦ aŀǊŎƘ 

 
bŀǾŀǘŀƭƎƻǊŘƻ ό{ǇǊƛƴǘύ 

 
 

{ŀƴ Wǳŀƴ ŘŜ ƭŀ bŀǾŀ ό{ǇǊƛƴǘύ 

 


