13 De Enero 2019

Patrocina:
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12 CARRERA LIGA REGIONAL MURCIANA 2019

Fecha: domingo 13 de Enero de 2019.

Mapa: Fontanar sur, Totana.

Trazador: Fermin Barcel6 Otdlora

Tipo de carrera: En Linea Categorias Open-Alevin-Infantil,Cadete.
Score resto de categorias.

Club organizador: Totana-O

Liga: 12 carrera puntuable de la temporada 2019 de la Liga

Regional murciana (FORM)

TERRENO Y MAPA

MAPA: El Fontanar Sur (Totana)

ESCALA: 1:10.000 Equidistancia: 5 mts. ISOM

El nuevo mapa del Fontanar Sur esta situado entre los 320 y 520 mts. de
altura. Con desnivel moderado y abundantes zonas semi vy abiertas.
Predominan largas vaguadas y ramblas , algunas de ellas con gran cantidad
de piedras y rocas. El arbolado (pino) se caracteriza por concentrarse en
las umbrias de las laderas. El terreno permite una buena velocidad de
carrera en la mayoria del mapa, siendo las zonas abundantes en piedras
donde la exigencia técnica es mayor, aunque la red de caminos puede
permitir una buena relocalizacion.

CARTOGRAFIADO: Juan Fco. Sdnchez Sanchez (Oct.2016)

REVISADO: Fermin Barcelé Otalora (Diciembre-Enero 2019)
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FOTOGRAFIAS DEL TERRENO




PROGRAMA

9:00 Apertura del centro de competicién

09:30 Salida de los primeros corredores

11:30 Salida de los ultimos corredores

13:30 Hora de cierre de meta y entrega de camisetas orientajoven 2018
14:30 Comida entrega de premios liga regional 2018.

A partir de la hora de cierre de meta (13:30) se retiraran las balizas, por lo
que cualquier corredor que esté en carrera debera dirigirse a la meta.
LIGA ESCOLAR REGIONAL:

10:00 Salida de los primeros corredores.
12:00 Hora de cierre de meta.

OBLIGATORIO PASAR POR META Y DESCARGAR S.I. AUNQUE NO SE HAYA
COMPLETADO LA CARRERA.

INFORMACION TECNICA

iAtencion habra 2 salidas diferentes!

SALIDA 1: CATEGORIAS OPEN, ALEVIN, INFANTIL, CADETE.
DISTANCIA DESDE LA ZONA DE APARCAMIENTO 10 MINUTOS ANDANDO.

SALIDA 2: RESTO DE CATEGORIAS.
DISTANCIA DESDE LA ZONA DE APARCAMIENTO 18 MINUTOS ANDANDO.



INFORMACION SOBRE LA CARRERA SCORE:

LOS CORREDORES DISPONDRAN DE UN TIEMPO MAXIMO DE 60 MINUTOS,
PARA PODER VISITAR EL MAYOR NUMERO CONTROLES.

SIENDO OBLIGATORIO PASAR POR EL CONTROL 34 PARA TODAS LAS
CATEGORIAS. EN CASO DE NO PASAR EL CORREDOR QUEDARIA DESCALIFICADO.

LOS CONTROLES TIENEN UNA PUNTUACION ACORDE CON LA DIFILCUTAD DE
LOS MISMOS (FiSICA O TECNICA).
LA PUNTUACION DE CADA CONTROL CORRESPONDERA AL PRIMER DIiGITO DEL
NUMERO DE CONTROL.
EJEMPLO: CODIGO DE CONTROL 34 TENDRA 3 PUNTOS

CODIGO DE CONTROL 54 TENDRA 5 PUNTOS.

CODIGO DE CONTROL 74 TENDRA 7 PUNTOS.

CALCULO DE LA PUNTUACION FINAL EN LA CARRERA SCORE:

LA CLASIFICACION FINAL SE CALCULARA:
PRIMERO: EN FUNCION DE LOS PUNTOS OBTENIDOS,
SEGUNDO: EN FUNCION DEL TIEMPO INVERTIDO EN LA CARRERA.

LOS CORREDORES QUE SUPEREN LOS 60 MINUTOS ESTABLECIDOS COMO
TIEMPO MAXIMO, LES SERA DESCONTADO DE LA PUNTUACION OBTENIDA EL
TIEMPO EN MINUTOS (1 MINUTO=1 PUNTO), DANDO COMO RESULTADO SU
PUNTUACION TOTAL.

EJEMPLO: CORREDOR QUE HAYA CONSEGUIDO 93 PUNTOS Y HAYA TARDADO
UN TIEMPO DE 61 MINUTOS Y 30 SEGUNDOS ( ES DECIR 1 MINUTO Y 30
SEGUNDOS MAS DEL TIEMPO PERMITIDO), SE LE DESCONTARA DE SU
PUNTUACION TOTAL 2 PUNTOS, SIENDO SU PUNTUACION TOTAL DE:

93- 2= 91 PUNTOS TOTAL.

LOS CORREDORES QUE HAGAN MENOS DE LOS 60 MINUTOS ESTABLECIDOS
COMO TIEMPO MAXIMO, SU CLASIFICACION SE CALCULARA PRIMERO EN
FUNCION DE LOS PUNTOS OBTENIDOS Y SEGUNDO SEGUN EL TIEMPO
REALIZADO.



EJEMPLO;

CORREDOR QUE HAYA CONSEGUIDO 90 PUNTOS Y HAYA TARDADO 48
MINUTOS, ESTARA MEJOR CLASIFICADO QUE EL CORREDOR QUE HAYA
OBTENIDO 90 PUNTOS Y 58 MINUTOS.

Existen 2 zonas con colmenas dibujadas en el mapa.

NO PASAR CERCA

— | A

Existe 1 zona PRIVADA DE PAINT BALL dibujada en el mapa.
QUE NO SE PODRA ATRAVESAR BAJO NINGUN CONCEPTO.
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CATEGORIAS.

CATEGORIAS:

OFICIALES: H/D-Alevin, H/D-Infantil, H/D-Cadete, H/D-Juvenil, H/D Senior
A, H/D Senior B, H/D-Elite, H/D-Veterano A, H/D-Veterano B, H/DVeterano
C., H/DVeterano D

INICIACION OPEN: Amarillo, Naranja, Rojo, Open Equipos.

RECOMENDACIONES PARTICIPANTES:

Se aconseja el uso de protecciones en tobillos para evitar torceduras.

El cronometraje se regulara con el sistema Sportldent para todas las
categorias. Los que no dispongan de Pinza electrénica podran proceder a
su Alquiler Sportldent 2€ + 30€ de fianza o su Compra (SI 8) 33€ en la zona
de Inscripciones.

Acceso (enlace google maps): Desde la A-7 direcciéon Lorca Cartagena

ACCESOS Y LOCALIZACION

tomar salida 609 hacia Totana/MU-502-v/ Aledo. En la rotonda, tomar la
tercera salida en direccion Aledo / RM-622. En la siguiente rotonda toma



https://www.google.es/maps/dir/37.9390941,-1.1514936/37.9285542,-1.1466105/@37.9339284,-1.1522017,1229m/data=!3m1!1e3!4m14!4m13!1m10!3m4!1m2!1d-1.1538337!2d37.935743!3s0xd637f21f7fb5935:0xacdce4e09c8c48d3!3m4!1m2!1d-1.1479318!2d37.9343285!3s0xd637f26f205542b:0xccd1ea0958c3dff7!1m0!3e0
https://www.google.es/maps/dir/37.9390941,-1.1514936/37.9285542,-1.1466105/@37.9339284,-1.1522017,1229m/data=!3m1!1e3!4m14!4m13!1m10!3m4!1m2!1d-1.1538337!2d37.935743!3s0xd637f21f7fb5935:0xacdce4e09c8c48d3!3m4!1m2!1d-1.1479318!2d37.9343285!3s0xd637f26f205542b:0xccd1ea0958c3dff7!1m0!3e0
https://www.google.es/maps/place/Polideportivo+Municipal/@37.789133,-1.5100675,17.5z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0xd6492a54114bc13:0x21c158d542f308d6!2spolideportivo+totana!3b1!8m2!3d37.7896062!4d-1.5101936!3m4!1s0x0:0xbb2e91be48da6d0!8m2!3d37.7888079!4d-1.510372
https://www.google.es/maps/place/Polideportivo+Municipal/@37.789133,-1.5100675,17.5z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0xd6492a54114bc13:0x21c158d542f308d6!2spolideportivo+totana!3b1!8m2!3d37.7896062!4d-1.5101936!3m4!1s0x0:0xbb2e91be48da6d0!8m2!3d37.7888079!4d-1.510372
https://www.google.es/maps/place/Polideportivo+Municipal/@37.789133,-1.5100675,17.5z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0xd6492a54114bc13:0x21c158d542f308d6!2spolideportivo+totana!3b1!8m2!3d37.7896062!4d-1.5101936!3m4!1s0x0:0xbb2e91be48da6d0!8m2!3d37.7888079!4d-1.510372

la tercera salida en direccion RM.502/ Aledo. En la rotonda, toma la
segunda salida y contintia por RM-502. Por ultimo en la siguiente rotonda
toma la primera salida. Continua recto 1,2 km.

ESTARA SENALIZADO DESDE LA ROTONDA QUE CRUZA LA RM 622 CON LA
ANTIGUA NACIONAL 340 QUE VIENE DE ALHAMA DE MURCIA.
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Las inscripciones se realizaran por el sistema ON-LINE disponible en la web de la F.O.R.M.:
www.regiondemurciaorientacion.com

Y web control200:

INSCRIPCION


http://www.regiondemurciaorientacion.com/
http://www.regiondemurciaorientacion.com/

https://www.control200.com/InfoEvento.aspx?evento=58

Todos los clubes y/o corredores (con licencia tramitada por la F.O.R.M. y/o F.E.DO.) e independientes
pagaran con tarjeta de crédito o débito las inscripciones. Ya no se admite el pago por transferencia
bancaria.

El plazo para realizar la preinscripcion finalizara el miércoles previo a la prueba hasta las 24:00 horas.
El plazo para pagar las preinscripciones sera hasta las 21 horas del jueves previo a la carrera.

Se mandara un aviso a los clubes e independientes que no hayan pagado a las 12 horas del jueves previo
a la prueba para recordarles que a las 21 horas finaliza el plazo de pago y que una vez vencido ese plazo
el club organizador podra borrar las preinscripciones no pagadas.

Las inscripciones sin pagar no se borrardn sistematicamente, sera el club organizador quien tenga la
potestad de borrarlas.

El club organizador podra imprimir mapas extras para admitir inscripciones el dia de la prueba, siendo
opcional el disponer de estos mapas de mas.

Los corredores que se inscriban el domingo en la zona de carrera, siempre y cuando lo admitan el
club organizador, deberan abonar personalmente su cuota de inscripcion.

CONTACTO
CLUB TOTANA ORIENTACION

mail:clubtotanaorientacion@gmail.com
Sede del club: Av. Lorca, 62, 30850 Totana (Murcia) (Instituto viejo)
Horario: Jueves 19:30-20:30 h.



https://www.control200.com/InfoEvento.aspx?evento=58

COLABORADORES

FEDERACION DE ORIENTACION CONCEJALIA DE DEPORTES DEL

. PROTECCION CIVIL TOTANA
DE LAREGION DE MURCIA AYUNTAMIENTO DE TOTANA

v | TOTANA
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