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2° Prueba Liga Murciana a pie
COTO CUADROS SUR
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COMPETICION
LUGAR: COTO CUADROS SUR
FECHA: 27 ENERO 2019
COMPETICION: 2* CARRERA LIGA MURCIANA 2019 y 2* de LIGA ESCOLAR
MODALIDAD: DISTANCIA MEDIA
TIPO DE CARRERA: EN LINEA
HORARIO DE SALIDAS: de 10:00h a 11:30h

INFORMACION TECNICA
DISTANCIA | DESNIVEL | SALIDA | CONTROLES CATEGORIAS
RO1 5900 250 A1l 23 M-ELITE
R0O2 5120 220 A1l 20 M-SENIOR-A
RO3 4870 190 A1l 19 F-ELITE, M-VETERANO-A
R04 4710 180 A1l 20 M-VETERANO-B
RO5 4310 160 A1l 17 F-SENIOR-A, F-VETERANA-A, M-VETERANO-C
R06 3840 135 A1l 16 M-JUVENIL, M-SENIOR-B
RO7 3440 125 A1l 15 F-JUVENIL, M-CADETE,
RO8 2830 110 Al 13 F-SENIOR-B, F-VETERANA-B, M-VETERANO-D
R09 2890 90 A1l 13 F-CADETE, F-VETERANA-C, M-INFANTIL
R10 2210 50 A1l 12 F-ALEVIN, F-INFANTIL, F-VETERANA-D, M-ALEVIN
R11 4080 120 A2 17 OPEN EQUIPOS, OPEN-ROJO
R12 1700 30 A2 11 OPEN NARANJA, E-INFANTIL
R13 1570 25 A2 10 E-ALEVIN
R14 1370 20 A2 9 E-BENJAMIN

La presalida A2 (categorias open y escolares) se encuentra a 440m desde el centro de competicion (7° andando)
La presalida A1 (resto de categorias) se encuentra a 850m desde el centro de competicion (15° andando)

ACCESOS

https://drive.google.com/open?id=1xq3fRZ4bizSIMnaUWg CoXI fJ3bI9bXd&usp=sharing
Latitud: 38.0717339 Longitud: -1.1034574
Circulando en la autovia A7, tomar la salida 559B (sentido Murcia =Alicante) 6 salida 559A (sentido

Alicante=Murcia)

PERSONAL ORGANIZACION

Director de la prueba: Pedro Mayol
Trazador: Jesus M* Bernal

Cronometraje Sportldent: Antonio Cano / Francisco J. Sdez

Colocadores y prebalizados: Jose A. Gomez / Julio Sanchez / Roman Pérez / Txemi / Guillermo Mulero
Inscripciones: Monica Martinez / Esmeralda Ruiz

Salida 2 (categorias open y escolares): Maria De Mingo / Paz Jiménez / Alejandro Medina / Juan Abellan

Salida 1 (resto categorias): Raquel Chacon / Joaquin Martinez / Juan A. Carrion / Tomas J. Pérez / José F. Ull

Logistica y accesos: Javier Ayala / Daniel Garcia / Jose M* Escobar / Serafin Garcia / Jose M. Gonzélez
Avituallamiento: Alicia Martinez

Recorrido guiado: Esmeralda Ruiz


https://drive.google.com/open?id=1xq3fRZ4bizSlMnaUWg_CoXLfJ3bI9bXd&usp=sharing

INSCRIPCIONES Y CUOTAS

Las inscripciones se realizaran en la web de la F.O.R.M. accediendo el sistema CONTROIL200

(https://www.control200.com/) hasta el dia 23 de enero y antes de las 24:00h.

El domingo también se pueden realizar inscripciones, siempre sujetas a la disponibilidad de mapas.

Los corredores que se inscriban el domingo en la zona de carrera, deberan abonar personalmente su

cuota de inscripcion.

Con licencia  Sin licencia  Alquiler pinza
FEDO/FPO FEDO/FPO Sportldent

F-ELITE 6,00 € 9,00 € 2,00 €
M-ELITE 6,00 € 9,00 € 2,00 €
E-BENJAMIN 0,00 € 0,00 € 0,00 €
F-ALEVIN 4,00 € 7,00 € 2,00 €
M-ALEVIN 4,00 € 7,00 € 2,00 €
E-ALEVIN 0,00 € 0,00 € 0,00 €
F-INFANTIL 4,00 € 7,00 € 2,00 €
M-INFANTIL 4,00 € 7,00 € 2,00 €
E-INFANTIL 0,00 € 0,00 € 0,00 €
F-CADETE 4,00 € 7,00 € 2,00 €
M-CADETE 4,00 € 7,00 € 2,00 €
F-JUVENIL 4,00 € 7,00 € 2,00 €
M-JUVENIL 4,00 € 7,00 € 2,00 €
F-SENIOR-A 6,00 € 9,00 € 2,00 €
M-SENIOR-A 6,00 € 9,00 € 2,00 €
F-SENIOR-B 6,00 € 9,00 € 2,00 €
M-SENIOR-B 6,00 € 9,00 € 2,00 €
F-VETERANA-A 6,00 € 9,00 € 2,00 €
M-VETERANO-A 6,00 € 9,00 € 2,00 €
F-VETERANA-B 6,00 € 9,00 € 2,00 €
M-VETERANO-B 6,00 € 9,00 € 2,00 €
F-VETERANA-C 6,00 € 9,00 € 2,00 €
M-VETERANO-C 6,00 € 9,00 € 2,00 €
F-VETERANA-D 6,00 € 9,00 € 2,00 €
M-VETERANO-D 6,00 € 9,00 € 2,00 €
OPEN-AMARILLO 4,00 € 5,00 € 0,00 €
OPEN-NARANIJA 4,00 € 5,00 € 0,00 €
OPEN-ROJO 5,00 € 6,00 € 2,00 €

OPEN-EQUIPOS

(por cada corredor) 5,00 € 6,00 € 2,00 €

Las inscripciones fuera de plazo, el domingo en zona de carrera, se incrementan en 1€, excepto para

las categorias OPEN-AMARILLO y OPEN-NARANJA


https://www.control200.com/InfoEvento.aspx?Evento=59
https://www.control200.com/InfoEvento.aspx?Evento=59

OTRA INFORMACION

Hay personal disponible para hacer el recorrido guiado y acompafiar a los que se inician en éste deporte.

La salida del recorrido guiado est4 programada a las 11:00h.

Es obligatorio pasar por meta y descargar la informacion de la tarjeta electronica en el puesto

Sportldent, aunque no se haya completado la carrera.

COLABORADORES

CONTACTO
E-mail: murciaorientacion@gmail.com Telefono: 636 09 60 86


mailto:murciaorientacion@gmail.com

1° LIGA ESCOLAR DE ORIENTACION

DE LA REGION DE MURCIA 2019

Participacidén por clubes, centros escolares o municipios.
Inscripciones gratuitas para las categorias oficiales de la liga.
Deplazamientos a cargo de los clubes, centros escolares o municipios.

13 de enero
El Fontanar, Totana

27 de enero
Coto Cuadros, Murcia

16 de Febrero
Playa del Arroz, Aguilas

3 de marzo
Pantano de Santomera

110 de marzo
La Almudema, Caravaca
= CATEGORIAS (MIXTAS)}
“Benjamines escolares
~~ 2009-2010

- |Alevines escolares
= _ 2007-2008

: :_Infantiles escolares
-2005-2006
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regiondemurciaorientacion.com
11600 9794 09

INFORMACION TECNICA
DISTANCIA | DESNIVEL | SALIDA | CONTROLES CATEGORIAS
R12 | 1700 30 A2 11 E-INFANTIL
R13 | 1570 25 A2 10 E-ALEVIN
R14 | 1370 20 A2 9 E-BENJAMIN

La presalida A2 (categorias escolares) se encuentra a 440m desde el centro de competicion (7> andando)
A las 10:00h. se daré una breve explicacion acerca de la prueba y a las 10:30h. comenzaran las primeras
salidas de los escolares



Curso

. nz & 9:30-11:30h
rI e nta CI 0 n o Sesidn tedrica Centro de Participacion Ciudadana
- Alcantarilla
_ _ ' = 12001400k ( }
Sesiones tedricas y practicas - Recaorrido practico en grupo por El Valle Perdido
Inscripcion a carrera orientacion el domingo 14:00-15:00h
Préstamo brdjula y pinza electronica Comida picnic (por cuenta de los participantes)
Camiseta técnica de recuerdo 15:00-17:00h

Recorrido por parejas de un trazado de orientacidn

10:00h
Participacion en la 2° prueba de Liga Regional
Murciana de Orientacidn a pie en Coto Cuadros
(Santomera)

DOMINGO 27

€
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CBA

Mas info e inscripciones en
www.murcia-0.com

murciaorientacion@gmail.com

LISTADO FINAL DE INSCRITOS

NOMBRE
AITOR M.A.
ALBA M.
ALEJANDRO A S.
ALICIA A.V.
ANGEL L.L.
ANGELES P.G.
ANTONIO C.P.
ANTONIO G.C.
ANTONIO G.N.
ANTONIO L.P.
ANTONIO P.M.
ANTONIO S.M.
DANIEL M.R.
EDUARDO C.T.

NOMBRE
EDUARDO N.A.
ENRIQUE F.C.
EVALM.
FERNANDO R.G

FRANCISCO JAVIER A.A.
FRANCISCO JAVIER M.M.
FRANCISCO JOSE A S.
FRANCISCO JOSE C.G.

FRANCISCO S.D.C.
GINES A.S.
GUILLERMO M.R.
INMA C.T.

IRENE R.M.

IRENE T.R.

Coordinador curso: Juan Abellan

NOMBRE

IRIS R.P.

JESSICA G.T.
JESUS M.N.

JESUS V.L.

JOSE CARLOS G.H.
JOSE H.S.

JUAN FRANCISCO H.N.

JUAN JESUS E.S.
KAREN A.D.

MANOLI C.R.
MANUEL C.C.
MANUELA G.R.

MARI CRUZ M.M.
MARIA ANGELES M.G.

NOMBRE
MARIA CRUZ C.P.
MARIA JOSE C.L.
MARIA VICTORIA L.R.
MERCEDES L.R.
MOISES B.P.

PAULA V.H.

PEDRO O.S.
SEBASTIAN M.M.
SHEILA L.G.

VANESA LR.
VENTURA S.0.

YAIZA C.H.



