CLUB L GRQUING BE CARRERAS DE
ORIENTACION EN LA NATURALEZA =

El Vealle Perdide
(WURCIA)
1 de diciembre de 2019

Inforweecion €

Inscericicones en:
BRYs.contrcl200.com




CLUB LORQUING DE CARRERAS BE
ORIENTATION EN LA NATURALEZA

182 Prueba de la Liga de Carreras de Orientacion de la Region de Murcia.
Valedera para laliga Escolar de Otofio.
Carreratipo Intermedia.

Mapa:

El Valle.
Cartdgrafo: Juan Fco. Sanchez.
Revisién: José Amador Real (noviembre 2019).

Terreno:

El terreno presenta un desnivel moderado, cubierto en su mayor parte por pino.
Permitiendo una buena velocidad de carrera.

En la zona existe una amplia red de caminos y senderos que seran
determinantes en las elecciones de ruta. El elevado numero de senderos exigira una
buena lectura para evitar errores.

Escalas:

» 1:7.500: M/F Alevin, M/F Veteranos C, M/F Veteranos D, Open Amarillo,
E-Benjamin, E-Alevin y E-Infantil.

» 1:10.000: Resto de categorias.
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Categorias:

>

Federadas: M/F Alevin, M/F Infantil, M/F Cadete, M/F Juvenil, M/F Senior A,
M/F Senior B, M/F Veteranos A, M/F Veteranos B, M/F Veteranos C, M/F
Veteranos Dy M/F Elite.

No federadas: Open Amarillo, Open Naranja, Open Rojo y Open Equipos.

Escolares: E-Benjamin, E-Alevin y E-Infantil.

Inscripciones:

Las inscripciones se realizaran en www.control200.com hasta las 23:59h. del

miércoles 27 de noviembre.

Se podran efectuar inscripciones el dia de la prueba siempre que haya

disponibilidad de mapas.

Informacién General:

>

>

Salida libre cada minuto desde las 10:00h. hasta las 11:15h.

Cierre de meta a las 13:00h.

El Centro de Competicidn (meta e inscripciones) se encuentra situado en la
urbanizacion MonteVida.

Distancia del centro de competicion (meta e inscripciones) a la salida: 50 m.

El Aparcamiento serd en la propia urbanizacién, en caso de completarse se
podré usar el aparcamiento del centro comercial y calles aledafias.

Habra avituallamiento en meta y en carrera (agua) para las categorias
superiores. En carrera, estard prohibido sacar botellas o tapones fuera de la
zona marcada en los avituallamientos.

Organizacion:

Club Lorca-O.

Director de la prueba: Juan Carlos Pefarrubia.
Direccion Técnica: José Antonio Garcia Murcia.
Trazador: José Amador Real.

*Préximamente se publicara la informacién sobre distancia y desniveles.



https://www.control200.com/InfoEvento.aspx?Evento=76
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Distancias y desniveles:

Liga Regional - EL VALLE (01-12-2019)
, Distancia Desnivel N°. de
Categorias (km.) (m.) controles
ESCOLAR BENJAMIN 2,2 70 9
ESCOLAR ALEVIN 2,3 75 10
ESCOLAR INFANTIL 2,6 85 11
OPEN-AMARILLO 2,3 75 11
OPEN- NARANJA 3,3 105 13
OPEN-ROJO 3,6 140 14
OPEN-EQUIPOS 3,8 145 14
F-ALEVIN (F-12) 2,7 85 10
F-INFANTIL (F-14) 3,3 105 13
F-CADETE (F16) 3,5 125 13
F-JUVENIL (F-18) 3,6 140 14
F-SENIOR-B (F-21B) 3,5 125 13
F-SENIOR-A (F-21A) 4,1 175 15
F-ELITE (F-E) 5,2 215 20
F-VETERANA-A (F-35) 4,1 175 15
F-VETERANA-B (F-45) 3,6 140 14
F-VETERANA-C (F-55) 3,2 110 13
F-VETERANA-D (F-65) 3,2 110 13
M-ALEVIN (M-12) 2,7 85 10
M-INFANTIL (M-14) 3,3 105 13
M-CADETE (M16) 3,8 145 14
M-JUVENIL (M-18) 4.6 195 17
M-SENIOR-B (M-21B) 3,8 145 14
M-SENIOR-A (M-21A) 5,2 215 20
M-ELITE (M-E) 6,2 275 23
M-VETERANO-A (M-35) 5,2 215 20
M-VETERANO-B (M-45) 4.6 195 17
M-VETERANO-C (M-55) 4,1 175 15
M-VETERANO-D (M-65) 3,6 140 14




